
はじめてのボイストレーニング 

 

                           

 

■ ふれあい交流祭に向け、発表する歌の練習（９月２５日、１０月２日） 

 

・ ふるさと 

・ 時代 

・ 明日へ向かう人 

  ・ 栄光の架橋 

 

■ ふれあい交流祭本番の要領に沿って、ナレーション、ＢＧＭ、歌の練習 

 

初回のナレーション練習は、各受講者が担当したナレーションの内容を発表して、先生

からアドバイスを頂き、修正しながら、練習。 

２回目は、ＢＧＭ、歌と併せて、本番の形で練習。 

 

ナレーションは、講座の内容、 

クラスの雰囲気、ボイトレ受講の効果、 

先生の特徴と、歌の説明。 

  

“歌の説明”は先生に作成して頂き、その内容と 

表現の素晴らしさに脱帽でした。 

   

■ 安全セミナー（９月２５日） 

 

池田警察署の警察官による地域安全運動、特殊詐欺の被害防止 

関連のアプリなど具体的な説明を受けました。 

特殊詐欺は年々増加していて、今年は、１月から８月末までで 

大阪府の詐欺被害の件数は２，７００件、被害総額は約２００億円とのこと。 

  高齢者は特にターゲットになりやすいので、注意の上に注意をして 

  生活せねばならないと再認識しました。 

 

 

 

 

 

 

 



■ 班活動（１０月２日） 

 

午後の班活動は、各班それぞれの活動をしました。私たちの班は天気が良かったので近

くの池田市の街を散策しました。 

大阪府で一番古い“うどん屋さん”(１８６４年創業)で、名物の“ささめうどん”を食

べ、落語ミュージアム、池田城城跡公園、池田茶臼山古墳を巡りました。小腹がすいた

ところで、池田の商店街で長くやっている名物お婆さんの“たこ焼屋さん”（たこ焼きを

自分達で作る店）で、作ったたこ焼を自画自賛して味わいました。 

かなり歩いたので、万歩計の歩数を見ると、１３，０００歩を超えていました。疲れま

したが、楽しい時間を過ごせました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

■ 所感 

 

ふれあい交流祭に向けての練習が本格化してきました。 

歌詞、ナレーションの暗記に苦戦しながら、先生の親切な指導と励ましで 

頑張って練習しています。  

 


