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ONCC  共同代表理事挨拶

ONCCカレッジライフ

ONCCの紹介

　来春、第15期生を迎える運びとなります。開校以来、多くの皆様のご理解とご支援を賜り、
本年は1,200名を超える方々にご参加いただいております。
当カレッジは、「肩書きを離れ、一人の人間として学び、仲間とともに歩む」ことを基本理念と
して、高齢者の学びと交流の場を提供してまいりました。
芸術・文学・歴史・探訪・生活総合など幅広い分野の講座を通じて、新しい知識や感動に出会
うだけでなく、多様な価値観を持つ仲間との交流が生まれています。その出会いが新たな挑
戦への意欲となり、生きがいづくりや健康づくりにもつながっています。
　人生100年時代を迎えた今、シニア世代が持つ豊かな知識や経験は、地域にとってかけが
えのない財産です。当カレッジでの学びや仲間とのつながりを通じて培われた力を、それぞ
れの地域や家庭、さまざまな活動の場で生かしていただくことを心から願っています。
　当カレッジは、学びの場であると同時に、人と人とを結ぶ交流の場であり、地域と未来をつ
くる活動の場でもあります。
「新しいことを学びたい」「仲間をつくりたい」「地域の役に立ちたい」──そんな思いをお持
ちの皆様を心より歓迎いたします。

共同代表理事
秋江 礼子

共同代表理事
髙橋 香代子

［ 大学提携授業・共通講座 ］

● 2027年12月上旬
全受講生共通の提携大学の講座です。

［ ふれあい交流祭 ］
年度制講座の受講生中心の
実行委員会により開催します。
● 2027年11月中旬

［ 校外学習 ］
クラスの皆さんで計画して、
年度制講座では２回行います。
短期講座でも行う学科も
あります。

● 2027年4月2日（金）
● 会場：豊中市立文化芸術センター

［ 入学式 ］

社会貢献事業に寄与

学校運営に寄与知識と
スキルの習得

共に学ぶ喜び

入学・受講時

定期的行動と
知的好奇心の満足

子ども支援 高齢者支援

自身の得意分野をいかす

障がい者支援地域貢献

卒業後

ONCCの目的

● 思いを同じくする地域の仲間たちと、共に学び、共に教え合う機会と、そこで得た知識
とスキルが発揮できる活動の場を創ります。
● 自分の能力・可能性を発揮して、仲間と一緒に自己実現を達成すると同時に他の人々に
も役立つことになる「社会貢献」という実感が持てるよう、共に活動します。
● 私たちは、シニアの生きがいと元気づくりを支援し、「高齢者が高齢者をサポートする
社会」に協力すると共に、次世代を担う子どもたちの健全育成にも努め、「助け合い・ふれあ
い・絆のある」心豊かな地域コミュニティの活性化に貢献していきます。

ONCCの目指すところ

認定NPO法人
大阪府北部コミュニティカレッジ

サークル名 実施日 場所 サークル名 実施日 場所
史跡探訪クラブ 年12回 屋外 太極拳クラブ 第1・4火曜 北大阪生涯

ローズ・ハーモニカン・クラブ 第２・４月曜 豊中教室 オカリナクラブ 第2・4土曜 豊中教室
ほっとスマイル（トーンチャイム） 第2日曜 豊中教室 ハイビスカスの会（PPバンド手芸） 第3日曜 豊中教室

ONCCのサークル活動

　午前中は講師による専門科目の講義で、午後はクラスで計画して、全員でのクラス活動、クラスの班単位
で活動をします。グループ活動などを通じて仲間と語り合う、ふれあい交流祭の準備、外部の講師を招いて
講座を受ける、史跡や展示会など鑑賞するといった幅広い活動に自由に取り組み、午前午後を通した受講と
なります。クラス・班活動は班長、会計、広報など各委員を中心に自主的に運営します。

年度制講座

　年度制講座に時間を割くことが厳しい方のために、学習回数を少なくした講座です。午前中の講義のみが
原則ですが、午後に数回年度制講座と同じような活動があります。ふれあい交流祭や大学提携授業にも参
加いただけます。

短期講座

　午前または午後半日の講義のみの講座です。ふれあい交流祭や大学提携授業にも参加いただけます。
懐徳堂記念会協力講座
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年度制講座募集案内

人生をもっと楽しむために。
あなたもなれるシニア学生。

学  科番号 回数教 室 定員
受講料／
特別費用

年
度
制
講
座

生き活きライフ(一生現役・一生好奇心)
～ 何をしたいかお探しの方へ ～

豊中市
地域共生センター 26木 35名 26,000円1

外国文化・楽しく国際交流
～ 世界を身近にコミュニケーション ～

豊中市
ONCC豊中教室 26水 35名 51,000円2

更にキラキラ輝くボイストレーニング
～ 笑って歌ってしゃべって声も心も幸せよ ～

池田市
ナムのひろば 26水 35名 51,000円

  3,000円※3

はじめてのボイストレーニング
～ みがけば声もピカピカに ～

池田市
ナムのひろば 26金 35名 51,000円

  3,000円※4

エンジョイアウトドア
～ 野外活動でわくわく楽しい仲間作り ～

吹田市
くるくるプラザ 26火 35名 51,000円6

学びなおす日本の歴史
～ 目からウロコの日本史 ～

茨木市
クリエイトセンター 26 51,000円木 35名5

発酵×薬膳×醸造
～ わが身を守り、楽しむ健やか食卓を ～

豊中市
ONCC豊中教室 26金 30名 51,000円8

笑いの世界を楽しむ
～ 伝統芸能から令和のエンタメまで ～

豊中市
ONCC豊中教室 26金 35名 51,000円7

近代建築の遺産を訪ねて
～ 仲間とモダン建築をめぐりましょう ～

豊中市
ONCC豊中教室 26水 35名 51,000円10

関西ぶらり散策
～ 史跡巡り・自然散策に仲間と出かけよう‼ ～

豊中市
くらしかん 26水 35名 51,000円9

英会話で開く新しい世界
～ 英語で脳がフル回転、新しい英語体験を ～

豊中市
ONCC豊中教室 26火 35名 51,000円11

年度制講座 講座紹介

知識の数だけ、深まる学び。

曜日

※クラスアドバイザー（CA）が各クラスの円滑な学科運営に当たります。学 科 一 覧

10：00～12：00
講　義 昼休み

〃

〃

クラス・班活動
(例) 新視点からの講座ついて (例) 校外学習について

(例) けがを防ぐ下山方法 (例) 防犯セミナー、発表会準備

12:00～13:00 13：00～15：00

注） ※ 特別演奏費

〈年度制講座の一日〉
生き活きライフ（一生現役・一生好奇心）  ～ 何をしたいかお探しの方へ ～1

講師／元京都光華女子大学教授　菅井 啓之氏、  ヒューライツ大阪　朴 利明氏　他

テーマ例：植物から自然界の妙・凄さ・逞しさを知る、吸って吐いて呼吸を感じよう、何げなく使っている
             言葉が相手にとっては

● 一生現役一生好奇心のマインドを心の中にお持ちになっておられる方へ。いざその時
がきたらさて何をしようかと悩まれるのではないかと思います。自然・国際・心理学等々
幅広く講義を体験し好奇心を満たしてください。20名の先生にご案内いただきます。

大阪府シルバーアドバイザー養成講座 教室：豊中市 地域共生センター

外国文化・楽しく国際交流  ～ 世界を身近にコミュニケーション ～2

講師／大阪国際交流協会　朴 チョルン氏、  イタリア文化会館　ファビオサルヴァーニョ氏　他

テーマ例：韓国の文化を知ろう、イタリアの文化と生活、多様性過ぎている国インド

● 外国人講師を中心に、自分の育った国の文化や芸術・歴史や日常生活・習慣などを日本
語で楽しく講義していただきます。講師のパフォーマンス披露や、受講生との意見交換な
ど、旅行では味わえない海外のローカル文化を講師との交流と共にお楽しみください。

教室：豊中市 ONCC豊中教室

はじめてのボイストレーニング  ～ みがけば声もピカピカに ～4

講師／元 劇団四季　澤 一孝氏

テーマ例：大きな口を開いてみよう！、笑っても歌ってもお腹は使うもの、音痴なんて言わせない！

● ボイストレーニングは、喉の筋力を鍛えて誤嚥予防、認知症予防、運動不足解消さらに
仲間達と声を出すことで孤独感解消など、健康面でのメリットが注目され大人気！“話す
力は生きる力” さぁ、新しい自分に出会ってみましょう。

教室：池田市 ナムのひろば

更にキラキラ輝くボイストレーニング  ～ 笑って歌ってしゃべって声も心も幸せよ ～3

講師／元 劇団四季　澤 一孝氏

テーマ例：アイウエオの母音と長母音、裏声への挑戦、音を身体で聴く

● ボイストレーニングは、継続したトレーニングが大切です。「ただ声を出す」だけでな
く、年齢に負けない「一生モノの喉と身体」を作るステップに一歩進んだ声づくり！“声に
自信＝笑顔もバッチリ”元劇団四季の澤一孝氏が歌う・話す・笑う力をサポートします。

教室：池田市 ナムのひろば
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年度制講座学科の内容

学びなおす日本の歴史  ～ 目からウロコの日本史 ～5

講師/京都先端科学大学特任准教授　中西 裕樹氏、  大阪公立大学教授　磐下 徹氏、
　　  京都女子大学非常勤講師　中村 武生氏、  高槻市文化財アドバイザー　森田 克行氏  他

テーマ例：丹波・丹後の王国と倭王権、真説・大化の改新、家康からみた本能寺の変、大坂湾の台場

● むかし学んだ歴史はいま大きく変わっています。最新の学説や新しい真実で、もう一度
日本の歴史を学びなおしませんか。第一線の講師陣による丁寧な解説と、関連する現地探
訪も多く、きっと驚くような発見があります。一緒に新しい歴史の旅に出発しましょう。

※別途 入館料他実費が必要です。 教室：茨木市 クリエイトセンター

エンジョイアウトドア  ～ 野外活動でわくわく楽しい仲間作り ～6

講師／武庫川大学教授　渡邉 完児氏　他

テーマ例：保津川ラフティング、パラグライダー体験、るり渓クッキングキャンプ

● 一人ではなかなか体験できないキャンプやラフティング、パラグライダー体
験、約2万歩のハイキングや登山等アクティビティ満載です。仲間と楽しい時間
を共有し絆を深め、健康寿命を延ばしましょう。

※別途 施設利用料他実費が必要です。 教室：吹田市 くるくるプラザ

発酵×薬膳×醸造  ～ わが身を守り、楽しむ健やか食卓を ～8

講師／武庫川大学名誉教授　松井 徳光氏、  梅花女子大学教授　西村 智子氏　他

テーマ例：発酵食品がもたらす食の未来、身近で四季の薬膳を学ぶ、いろいろなお酒の話

● 日本の伝統「発酵・醸造」と季節を健やかに過ごす「薬膳」の新しい講座です。身近な味
噌・甘酒他、麹パワーから春夏秋冬の身体の整え方、楽しい調理実習まで、シニア世代の
健康寿命を延ばす知恵が満載！1年後身体と心の嬉しい変化を一緒に実感しませんか！

※別途 入館料他実費が必要です。 教室：豊中市 ONCC豊中教室

笑いの世界を楽しむ  ～ 伝統芸能から令和のエンタメまで ～7

講師／関西学院大学准教授　松阪 崇久氏、  太神楽師　豊来家 玉之助氏、
　　　狂言古語美主宰　安東 元氏、  落語家　桂 枝女太氏　他

テーマ例:クラウン（道化師）、たっきゅうさんの21世紀の大道芸、マジックショー

● いろいろな笑いの芸能や実演を目の前で見て、思い切り笑いましょう。笑いの作り方、
笑いの本質など笑いの最前線も学びます。笑い研究のプロ、日本笑い学会の協力もいた
だいています。笑って、笑って心も身体も軽やかに！

※別途 入館料他実費が必要です。 教室：豊中市 ONCC豊中教室

関西ぶらり散策  ～ 史跡巡り・自然散策に仲間と出かけよう！！ ～9

講師／滋賀県立大学名誉教授　中井 均氏、  大阪自然史センター理事長　梅原 轍氏　他

テーマ例：聚楽第と御土居跡を訪ねて、きずきの森埴生散策、今井町と畝傍山（今井町街並み散策）

● 関西一円のお城・名所・旧跡等を探訪する前に、関連講座で知識を深めます。史跡や自
然豊かな散策コースも企画しました。講師の先生やガイドさんと５km～７km位歩き
ます。

※別途 入場料等実費、イヤホンガイド使用料(2,540円/年)が必要です。教室：豊中市 くらしかん

近代建築の遺産を訪ねて  ～ 仲間とモダン建築をめぐりましょう ～10

講師／武庫川大学教授　石田 潤一郎氏、  京都産業大学教授　前田 尚武氏　他

テーマ例：八木邸（香里園）、旧尼崎紡績本社事務所、旧奈良監獄

● この学科は15期で４年目を迎え、毎回多くの皆さんに受講いただいております。15
期も建物探訪と座学とを組み合わせました。今回は日頃個人では行けないと思われる
所も訪問します。建物の美しさとその背後の歴史や哲学を探訪しませんか！

※別途 入館料等実費が必要です。 教室：豊中市 ONCC豊中教室

英会話で開く新しい世界  ～ 英語で脳がフル回転、新しい英語体験を ～11

講師／講談師　玉田 玉秀斎氏

テーマ例：「あのね」「ちょっと聞いて」、「結局」「ありのままに話します」、「怖れ入りますが」「運よく」

● 海外留学経験豊富な講師に学びます。CDを使ったリスニング、英訳、クラスメイトとの
簡単英会話、シンプル英語スピーチなどに挑戦。英語講談を披露することもあるかも。皆
さんの要望で授業の方向はどんどん変わっていきます。どんなことを話したいですか？

※別途 入館料等実費が必要です。 教室：豊中市 ONCC豊中教室

「日本書紀」の古代史を楽しむ３特別講座予 告 2027年5月
開講予定 講師/梅花女子大学教授　市瀬 雅之氏
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学 科 一 覧
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短期講座 講座紹介

短
期
講
座

学  科番号 回数教 室 定員 受講料曜日

注） ※1 特別演奏費、※2 特別講師料・ 短期講座、総合文化講座は入学式を含みます。

体験の数だけ広がる学び

フランス文化に親しむ
～ 歴史・文学・芸術から見える魅力 ～

21

総合文化を学ぶ （午後）
～ 専門分野の知識を面白く解説 ～

46

豊中市
文化芸術センター

総合文化を学ぶ （午前）
～ 専門分野の知識を面白く解説 ～

45 22火 60名 42,000円

22火 60名 42,000円

総
合
文
化

大阪市
住まい情報センター 15月 35名 29,000円

アートを身近に楽しむ
～ アートを見て、感じて、楽しんで ～

23 豊中市
くらしかん 15水 45名 29,000円

まるごと学ぶ日本の伝統芸能
～ 歴史と実演でひもとく芸の魅力 ～

24 茨木市
クリエイトセンター 15 29,000円

  2,000円※2水 35名

ドラマティック日本史 第6弾
～ 記憶に残る日本史を体験 ～

26 茨木市
クリエイトセンター 15月 70名 29,000円

聖徳太子 つくられていく物語
～ 歴史を読み解く楽しさ ～

27 豊中市
北大阪生涯学習ホール 15水 35名 29,000円

初めてのAI体験入門
～ 「知らない」から「ちょっと使ってみたい」へ ～

28 豊中市
ONCC豊中教室 15木 30名 29,000円

地形から紐解く歴史散策
～ 凸凹を歩いて歴史の謎を解き明かそう ～

29 豊中市
ONCC豊中教室 15月 35名 29,000円

和泉式部日記・更級日記を読む
～ 日本文学の魅力に迫る ～

25 高槻市
センター街ビル 15月 35名 29,000円

生演奏を楽しむ
～ 心豊かなひとときを ～

22 池田市
ナムのひろば 15金 35名 29,000円

  8,000円※1

魅力新発見！訪ねてわかる学ぶ喜び （A）
（第１火曜） ～ 魅力ある場所を訪ねて見聞をひろめよう！～ 31

魅力新発見！訪ねてわかる学ぶ喜び （B）
（第１木曜） ～ 魅力ある場所を訪ねて見聞をひろめよう！～ 32

魅力新発見！訪ねてわかる学ぶ喜び （C）
（第３木曜） ～ 魅力ある場所を訪ねて見聞をひろめよう！～ 33

1530名 29,000円

豊中市
人権平和センター豊中 15木

火

木

30名 29,000円

1530名 29,000円

けいはんなリフレッシュウォーク（A）
～ 京都・大阪・奈良三都の魅力！ ～

34
摂津市
コミュニティプラザ

15金 30名 29,000円

けいはんなリフレッシュウォーク（B）
～ 京都・大阪・奈良三都の魅力！ ～

35 15金 30名 29,000円

“YouTuber”ばんば哲平と歩こう（A）
～ スマホ片手に街あるき ～

36
箕面市
船場生涯学習センター

15水 30名 29,000円

“YouTuber”ばんば哲平と歩こう（B）
～ スマホ片手に街あるき ～

37 15水 30名 29,000円

●原則半日の講座です。〈懐徳堂記念会協力講座〉

講師/大阪大学大学院教授　林 千宏氏、  准教授　平光 文乃氏　他

テーマ例：フランス革命、映画鑑賞と解説、文学作品と風景、絵画と画家

● フランスの文化を音楽・映画・絵画・世界遺産・文学・児童文学など様々な分野から歴史背
景を含めて学びます。映画のワンシーンや、朗読を聞くことで現地の雰囲気も味わえ、留学
経験豊富な先生方からの知らなかったフランスの魅力、日本との違いも含めた講座です。

教室：大阪市 住まい情報センター

短期講座 21 フランス文化に親しむ  ～ 歴史・文学・芸術から見える魅力 ～

講師／大阪音楽大学教授　藤井 快哉氏、  関西歌劇団理事　清原 邦仁氏　他

テーマ例：打楽器・マリンバの体験、クロマチックアコーディオンの演奏、クリスマス曲をハンドベルで

● 講義は、曲の歴史的背景や楽器の成立ち、作曲家のプロフィール等多岐にわたり目か
らウロコになることでしょう！ 演奏もコンサートホールで見聞きするような臨場感を
感じます。皆さま心豊かなひととき、至福な２時間を過ごしましょう！

※別途 入館料他実費が必要です。 教室：池田市 ナムのひろば

短期講座 22 生演奏を楽しむ  ～ 心豊かなひとときを ～

講師／愛知教育大阪名誉教授　浅野 和生氏、大阪大学大学院教授　門脇 むつみ氏、  
　　　美術館学芸員　他

テーマ例：エリック・カール展、ターナー展、大狩野派展

● 講座名を「ミュージアムへ行こう」から「アートを身近に楽しむ」に変更。絵画、工芸、庭
園など幅広くアートを捉え、鑑賞し、感性を磨きます。講師や学芸員から事前講義で学び
を深め鑑賞したり、自然を満喫し、ゆっくりアートを堪能する一日を過ごしませんか！

※別途 入館料等実費が必要です。 教室：豊中市 くらしかん

短期講座 23 アートを身近に楽しむ  ～ アートを見て、感じて、楽しんで ～

講師／大阪音楽大学講師　北見 真智子氏、  講談師　玉田 玉秀斎氏

テーマ例：「能」「狂言」「歌舞伎」の歴史と淡路浄瑠璃観劇、筝曲と尺八演奏者とのトーク・生の演奏

● 5年間教えいただいている両講師に、歌舞伎や能・講談など何世代にもわたり受け継い
でいる伝統芸能の世界を学び、楽しむ講座です。改めて基礎知識を学ぶと共に、これまで
とは少し違う試みでより体験を増やし、演目の奥に隠された新たな真実に迫ります。

※別途 入館料等実費が必要です。 教室：茨木市 クリエイトセンター

短期講座 24 まるごと学ぶ日本の伝統芸能 ～ 歴史と実演でひもとく芸の魅力 ～

10：00～11：50
講　義 （昼休み） クラス・班活動

13：00～15：00

〈短期講座の一日〉
通常午前の講座ですが、3回に1回
程度は午後にクラス活動を行います。
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短期講座・懐徳堂記念会協力講座学科の内容

講師／現代歌人集会理事長　林 和清氏、  関西大学非常勤講師　若井 敏明氏

テーマ例：平安時代の女性の生き方を学ぶ　和泉式部日記1～6、更級日記1～6、和泉式部ゆかりの
　　　　  誠心院へ

● 和泉式部日記は敦道親王との恋愛の顚末を，贈答歌を中心にしるしたものです。恋愛
感情の細やかな心理描写と和歌表現が高く評価されています。更級日記は13歳からの40
年間を回想した自伝的日記文学であり、少女の夢と現実の落差を繊細に描いた作品です。

教室：高槻市 センター街ビル

短期講座 25 和泉式部日記・更級日記を読む ～ 日本文学の魅力に迫る ～

講師／（株）らくたび 代表取締役　若村 亮氏  他

テーマ例：洛中洛外図屏風上杉本、ジョン万次郎漂流～救助～アメリカへ、南の守護巨椋池と城南宮

● 伊勢・出雲・諏訪３つのそれぞれのミステリーを探り、洛中洛外図屏風の歴博甲本・上
杉本・舟木本を紐解き、平安京遷都で京都を守護した四方向の神々、2028年ＮＨＫ大河
ドラマに先駆けてジョン万次郎の人生秘話をとりあげます。

教室：茨木市 クリエイトセンター

短期講座 26 ドラマティック日本史 第６弾 ～ 記憶に残る日本史を体験 ～

講師／元大阪歴史博物館学芸員　伊藤 純氏

テーマ例：『日本書紀』に記された聖徳太子、太子画像の果たした役割、近代の法隆寺

● 単に高名な偉人としての聖徳太子をなぞるのではなく、史実と信仰・伝承との隔たり、
考古学における諸論争、さらに芸能や美術との関わりなど、多角的な視点から聖徳太子
（厩戸王）の実像に迫ります。また、近代（明治）の法隆寺の状況もみてみましょう。

※別途 入館料等実費が必要です。 教室：豊中市 北大阪生涯学習ホール

短期講座 27 聖徳太子 つくられていく物語 ～ 歴史を読み解く楽しさ ～

講師／会社役員　藤本 まり氏

テーマ例：AIと旅に出よう、良い質問の作り方、人生の経験を形に

● AIやスマートフォンを楽しく学び、日常生活に役立てる講座です。基本操作から便利
なアプリの活用、インターネットの安全な使い方、AIの活用方法まで、実際に操作しなが
らゆっくり学びます。初心者の方も安心して参加できる講座です。

教室：豊中市 ONCC豊中教室

短期講座 28 初めてのAI体験入門 ～ 「知らない」から、「ちょっと使ってみたい」へ ～

講師/大阪大学総合学術博物館 副館長　船越 幹央氏、  
　　  京都ノートルダム女子大学 客員教授　梅林 秀行氏

テーマ例：秀吉の京都改造事業・御土居、伏見城の立地環境と歴史性、天王寺七坂を巡る

● 地形の凸凹に隠された歴史の謎やドラマを探求する講座です。ブラタモリ出演の講師に歴史の
背景を学び、現場を足でたどって、知識と体験のつながりを実感しましょう。(歩行目安４Km弱）

教室：豊中市 ONCC豊中教室

短期講座 29 地形から紐解く歴史散策 ～ 凸凹を歩いて歴史の謎を解き明かそう ～

※別途 入場料等実費、イヤホンガイド使用料(2,540円/年)が必要です

大阪大学大学院教授　市 大樹氏、 門脇 むつみ氏　他

テーマ例：持統天皇とその時代、伊藤若冲の世界、近代のローマ

● 江戸時代の塾の伝統を受け継ぐ「懐徳堂記念会」の協力により、大阪大学の教授を中心
とした豪華講師陣から、歴史、文学、美術、音楽など幅広い分野について、世界トップレベ
ルの分かりやすい解説を聞けます。

教室：豊中市 文化芸術センター

総合文化を学ぶ（午前）45 総合文化を学ぶ（午後）46懐徳堂記念会
協力講座 ～ 専門分野の知識を面白く解説 ～

テーマ例：大阪渡船巡り、豊中つばさ公園で飛行機を撮ろう、かねてつ工房でちくわ作り体験

● 知っているようで知らない歴史や文化を持つ関西の街を巡ります。YouTuberである講
師が小さな体験から心に残る大きな感動を得る旅をご案内します。また、街あるきのお供の
スマホで映える写真や映像を撮る、ちょっとしたコツをアドバイスする講義もありますよ。

教室：箕面市 船場生涯学習センター※別途 入館料等実費が必要です。

“YouTuber”ばんば哲平と歩こう A班36
～スマホ片手に街あるき～

講師／YouTuber　ばんば 哲平氏

“YouTuber”ばんば哲平と歩こう B班 37短期講座

テーマ例：山科の歴史散策、大坂の陣の激戦地「茶臼山」界隈を巡る、「當麻寺」を講師の先生と巡る

● 三都の歴史・文化・産業等を学びます。４人の先生に三都の魅力を講義で語ってもらい、四
季折々の各地を散策し、感動を味わいます。「姿勢と歩き方」講座で歩く力を身につけます。

教室：摂津市 コミュニティプラザ※別途 入館料等実費が必要です。

けいはんなリフレッシュウォークA班34 けいはんなリフレッシュウォークB班
～京都・大阪・奈良  三都の魅力～

講師／大阪ウォーク・トーク代表　山内 啓子氏　他

35短期講座

テーマ例：八幡商人の町並み巡り、生八ッ橋お菓子作り体験、下鴨神社・糺の森（世界遺産）～旧三井家下鴨別邸

● 春夏秋冬、仲間の皆さんとの穏やかな探訪で、学んだ知識が一番の宝物になります！貴
方自身の「てくてく記念日」、とっておきの景色・空間に出会える体感旅が始まります。現
地集合、現地解散がポイント！ さあ、気軽に楽しい時間を過ごしませんか！？

教室：豊中市 人権平和センター豊中※別途 入館料、体験料等が必要です。

魅力新発見！訪ねてわかる学ぶ喜びA班 （第1火曜）31

32 魅力新発見！訪ねてわかる学ぶ喜びB班 （第1木曜）・C班 （第3木曜）33

～魅力ある場所を訪ねて
　　    見聞をひろめよう！～

短期講座



池田市石橋4-15-14（蛍池駅北8分）

石橋南小

3.更にキラキラ輝くボイストレーニング
4.はじめてのボイストレーニング
22.生演奏を楽しむ

池田市 ナムのひろば

豊中市岡町北3-13-7号（阪急岡町駅下車10分）

31・32・33
魅力新発見！訪ねてわかる学ぶ喜び （A）（B）（C）

豊中市人権平和センター

教室・会場のご案内
通学は原則として公共交通機関をご利用
願います。建物の工事等により教室が変
更される場合があります。

茨木市駅前4-6-16（JR・阪急茨木駅９分）

市民会館
跡地

5.学びなおす日本の歴史
24.まるごと学ぶ日本の伝統芸能
26.ドラマティック日本史 第6弾

茨木市クリエイトセンター

高槻市高槻町14-23(阪急高槻市駅徒歩5分)

大阪
医科大学

三井住友銀行

JR高槻駅

阪急高槻市駅

北大阪信金

ワークホテル
アネックス
天神の湯

ゴンチャロフ
高島屋
高槻店

郵便局

高槻
センター街
ビル

25.和泉式部日記・更級日記を読む
高槻センター街ビル

豊中市本町7-4-23（阪急豊中駅北東9分）

大
池

小
学
校

北大阪生涯
学習ホール

176号

クローバー
歯科

都
そ
ば

ライフ

豊中稲荷神社

バス停
豊中稲荷神社

阪
急
豊
中
駅

27.聖徳太子 つくられていく物語
北大阪生涯学習ホール

1211

大阪市北区天神橋6-4-20
（天神橋筋六丁目駅3番出口1分）

説明会：10月9日（木）

21.フランス文化に親しむ
住まい情報センター

摂津市南千丘5-35（阪急摂津市駅南1分）

34・35.けいはんなリフレッシュウォーク （A）（B）
摂津市 コミュニティプラザ

箕面市船場東3-10-1 
（北大阪急行 箕面船場阪大前駅3分）

36・37.“YouTuber”ばんば哲平と歩こう （A）（B）
箕面市 船場生涯学習センター

豊中市立地域共生センター

豊中市中桜塚2-28-8（阪急岡町駅東5分）

1.生き活きライフ
豊中市立地域共生センター

豊中市北桜塚2-2-1（阪急豊中駅南東12分）

くらしかん

9.関西ぶらり散策
23.アートを身近に楽しむ

くらしかん

吹田市千里万博公園4-3（公園東口駅南2分）

6.エンジョイアウトドア
くるくるプラザ吹田

くるくるプラザ

豊中市曽根東町3-7-2（阪急曽根駅南東5分）

45.46.総合文化を学ぶ(午前)(午後)
豊中市立文化芸術センター

豊中市立文化芸術センター

2.外国文化・楽しく国際交流
7.笑いの世界を楽しむ
8.発酵×薬膳×醸造
10.近代建築の遺産を訪ねて
11.英会話で開く新しい世界
28.初めてのAI体験入門
29.地形から紐解く歴史散策

豊中市本町1-3-19（阪急豊中駅7分）
説明会(常設)

長尾第一ビル入口

ONCC豊中教室

至　宝塚

喫煙所

関西みらい銀行

りそな銀行

エ
ト
レ
と
よ
な
か

ONCC豊中教室

たこ焼き屋

陸橋を渡り
階段を下りて
右手に進む

阪急豊中駅南口改札
左手に進む

お地蔵さん

住友
銀行
ビル

至　梅田

阪
急
豊
中
駅

駅
前
広
場

講座説明会場

オープン講座

地　区 月　日 （曜日） 開 催 時 間 説　明　会　場

月　日 （曜日） 教　室 学 習 テ ー マ 講　師 募集人数

茨木市 10月５日（月） 14時 ～ 16時 おにクル 会議室１（７F）

10月12日(月) 茨木クリエイト
センター 明治初期の京都 ～廃仏毀釈と神仏分離～ 山村純也 ５名

10月20日(火)
9：45～ 11：30

豊中文化芸術
センター 帝国への転換期 ～「イギリス革命」 秋田茂 10名

11月6日(金) すてっぷホール ことばでつながる、日本の笑い
　　　　　　　～狂言で開く感性の扉 安東元 10名

11月6日(金) 茨木クリエイト
センター

天下泰平と高槻城
         －大坂の陣と藤堂高虎築城説－ 森田克行 ５名

11月11日(水) ONCC豊中教室 外国文化 （ブルガリアの文化） リリアナ ３名

10月28日(水) ONCC豊中教室 外国文化 （ペルーの文化） ティコナセサル ３名

大阪市 10月９日（金） 10時 ～ 12時 住まい情報センター 研修室（５F）

豊中市 10月13日（火） 14時 ～ 16時 すてっぷ ホール（５F）

高槻市 10月16日（金） 14時 ～ 16時 クロスパル高槻 視聴覚室（５F）

吹田市 10月８日（木） 14時 ～ 16時 千里市民センター 大ホール（２F）

豊中市 すてっぷ

豊中市玉井町1-1-1（阪急豊中駅南）
説明会：10月13日（火）

クロスパル高槻

高槻市 クロスパル高槻

高槻市紺屋町1-2(JR高槻駅東1分)
説明会：10月16日（金）

千里
ニュータウン
プラザ2階

吹田市 千里市民センター

吹田市津雲台1-2-1（阪急南千里駅前）
説明会：10月8日（水）

茨木市駅前3-9-45（JR・阪急茨木駅９分）
説明会：10月5日（月）

茨木市 おにクル

・講義時間：10時～12時（10分前までに着席）、
・申　　込：１週間前迄に電話で事務所へ（ONCC初めての方対象）

※常設会場（平日のみ）ONCC豊中教室　10/1 ～ 11/20　平日の10時～15時
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※１３頁の「受講希望の皆様へ」をご覧いただき、必要事項をボールペン等にて楷書ではっきり書いてください。

「15期生（2027年度） 受講申込書」

受付開始／ 2026年10月1日（木）　申込締切／ 2026年11月20日(金) 17時必着

認定NPO法人 大阪府北部コミュニティカレッジ 事務局 宛
〒560-0021  豊中市本町1-3-19  長尾第1ビル 2F（注：郵送又は事務所へご持参願います）
ホームページからもお申込みいただけます。URL https://oncc.jp 「ONCC」で検索できます。

※記載いただいた個人情報は、当カレッジの
運営の目的以外は使用しません。

ふりがな 性 別 男・女・答えない

氏　名 生年月日 年
西暦

月 日

住　所
〒 - 満年齢 （ ）歳

電話番号

Eメールアドレス

携帯電話番号

 ● 受講希望学科の学科番号・学科名を正確にご記入ください。

□ １．ONCC受講生
□ ４．市・町の広報誌
□ ７．モノレール駅　　 □ ８．その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　  　　　　　        ）

□ ５．市・町公共施設での募集要項 □ ６．ONCCホームページ
□ ２．ONCC卒業生 □ ３．高大同窓会・シルバーアドバイザーの広報誌等

● 当カレッジの募集をどのような方法でお知りになりましたか（複数選択可）

● その他特記事項があればご記入ください。

事務局記入

受付日 受付番号 受付通知確認

● ONCCの受講歴をお教えください。

● 高齢者の生涯学習のための高齢者大学・市民カレッジ等の受講歴をお教えください。
（ONCC以外について）
□ １．受講したことが無い。

□ a 大阪府高齢者大学校 □ b シニア自然大学校・CITYカレッジ
□ｃ市町村のカレッジ □ ｄ大阪区民・府民カレッジ

□ ２．現在、受講中又は過去に受講したことがある。

□ １．初めて受講 □ ２． 現在、受講中 □ ３． 過去に受講 

 

申込日 年 月 日

講 座 種 別 番号 学　科　名 備　考

A：年度制①～⑪

B：短期㉑～㉙ AB複数
申込可

ABCD
併願可C：探訪㉛～37（1学科のみ）

D：懐徳堂記念会協力4546
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※「受講申込書」は切り取って頂きますので、
お手数ですがコピー（控）を保存くださるよう
お願いします。

募集要項

受講希望の皆様へ

・特に年齢は問いません。
・住居地その他には制約はありません。 ・2027年4月～ 2028年3月受講対象 学習期間

・先着順ではありません。定員を超えた場合は抽選となります。
・他の学科に余裕のある場合は変更受付をさせていただきます。
・受講歴のない方、及びＯＮＣＣの会員は一定の割合で優先的に受け付けます。
・最終的に定員に満たさない学科が生じた場合は当学科を中止する場合が
 あります。
・定員未達がある場合は募集を延長します。

ご注意事項

申込結果の通知と受講料の納付について
● 申し込みの結果は締切後７日を目途に「結果通知書」で通知します。
● 受講決定者は、同封の郵便振り込用紙で、受講料を納入下さい。
● 受講料等納付を確定後「入学通知」をお送りします。
● 指定日までに納入されない場合は受講できません。
● 納入された受講料は返金できませんので予めご了承ください。

お
問
い
合
わ
せ

認定NPO法人  大阪府北部コミュニティカレッジ 募集委員会
〒560-0021　大阪府豊中市本町1-3-19  長尾第1ビル ２F
TEL:06-6151-4461  FAX:06-6151-4462  Eメール：bosyu@oncc.jp  URL:https://oncc.jp

・受講申込書送付の場合はP14の「受講申込書」にご記入のうえ切り取って、
下記まで郵送又はご持参ください。

・オンライン申込の場合はPC、iPad、スマホから（URL https://oncc.jp）
  「ONCC」で検索、又、右の２次元コードを読みとりください。

受講申込
方法

〒560-0021  大阪府豊中市本町1-3-19  長尾第1ビル２F
認定NPO法人  大阪府北部コミュニティカレッジ  募集委員会宛て

受付期間、
申込制限 

・2026年10月1日（木）～2026年11月20日（金） 17時迄
・年度制講座・短期講座・総合文化の複数申込は可能です。
  ただし「魅力新発見！訪ねてわかる学ぶ喜び」、「けいはんなリフレッシュウォーク」、 
「“YouTuber”ばんば哲平と歩こう」㉛～37は一学科のみ申込が出来ます。
また「総合文化を学ぶ」午前午後4546の二重申込はできません。

関西みらい銀行　豊中支店 に応援を頂いております。


