
    　2026年度

学　科　名　　　　　　　　《会
場》

講
座
番

号

テーマ 講　　師 人数（人）

関西ぶらり散策
《中央公民館》

① 9月16日 水 滋賀県のお城
中井　均
（滋賀県立大学名誉教授）

20

《くらしかん》
② 10月14日 水

ボイストレーニングこそ
継続は力なり

③ 9月16日 水 早口言葉と認知機能 澤　一孝（元劇団四季） 10

《池田ナムのひろば》
④ 10月21日 水 腹から笑って腹から歌うということ 澤　一孝（元劇団四季） 10

外国文化を楽しむ ⑤ 9月16日 水

《ONCC豊中教室》
⑥ 9月30日 水

近代建築の遺産を訪ねて

《ONCC豊中教室》
⑦ 9月9日 水

アクティブシニアをめざ
す

⑧ 9月10日 木 健康寿命を延ばそう
笠原　俊生
     （大阪府健康管理士会会長）

10

《豊中地域共生センター》

⑨ 10月22日 木 孫世代につなぐ未来の約束 中尾榛奈（NPO法人Deep　peapel) 10

北摂の歴史ロマンを愉し
む

⑩ 9月4日 金

     《茨木市クリエイト

センター》
⑪ 9月18日 金

⑫ 9月4日 金

《池田ナムのひろば》

⑬ 9月25日 金 アイウエオで母音を考える 澤　一孝（元劇団四季） 10

わが身を守る発酵・　楽し
む　醸造

⑭ 9月18日 金 日本の食文化に重要な漬物の話 竹本　尚末　　　　　　　　　                       （梅
花女子大学食文化部管理栄養学科講師）

5

    《ONCC豊中教室》

⑮ 10月16日 金 日本の食文化に重要な納豆の話
松井　徳光
    （武庫川女子大学栄養科学部教授）

5

⑯ 9月11日 金
なにわのベートーヴェンと楽しむ    ク
ラッシックの夕べ

加藤英雄
（京都芸術大学非常勤講師） 20

⑰
９月１１日
（１３：００～ １４：
００）

金 南京玉すだれと大道芸
八房月香
（八房流玉すだれ　師範） 20

⑱ 9月25日 金 上方演芸の笑い～落語を中心に
やまだ　よりこ
（演芸ジャーナリスト） 10

⑲
９月２５日
（１３：００～
１４：００）

金 マジックショー
藤田征夫
（マジックでボランティア歴２０年） 10

　　《すてっぷホール》 ⑳ 11月6日 金
狂言
（ことばでつながる日本の笑い～狂言
で開く感性の扉～）

安東　元   （合同会社古語美） 20

     【お願い】　　　     　　

    　　 ・ 授業開始の10分前に会場にお越しください。

・ 受講生は名札の着用をお願いします。

・ 受付でお名前の確認を行いますので、ご協力をお願いします。

定員になりました

定員になりました

《ONCC豊中教室》

笑いで広がる新しい体験
午後からもおもしろい！

《ナムのひろば》

日　　時　　（10:00～
12:00）

  ＯＮＣＣ
              認定ＮＰＯ法人 大阪府北部

            コミュニティカレッジ

2026.8.4

定員になりました

定員になりました

定員になりました

定員になりました

定員になりました

ONCCの活動にご協力頂きありがとうございます。

毎年人気のオープン講座を実施いたします！ 受講無料

会場案内

は裏面に



2026. 6.23

　 　　

申込先　：　ONCC事務局
※電話番号はお間違いのないようお願いします

◆8月3日から先着順に受け付けます。 実施日の１週間前に締め切らせていただきます。

　 受付時間は 11:00～15:00  但し、8/9（日）～8/16（日）までは、夏休みとさせていただきます。

◆複数申し込みは不可です。

　　　　　　ご自身の控用にお使いください

会　場　案　内　図

　　　　　　

TEL　06-6151-4461
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豊中市立中央公民館 ナムのひろば

ONCC豊中教室 豊中市地域共生センター

茨木市クリエイトセンター 豊中男女共同参画推進センターすてっぷ

豊中市曽根東町３－７－３ 豊中市北桜塚２丁目２－１ 池田市石橋4－15－14

豊中市本町１丁目３－１９長尾ビル 豊中市中桜塚２丁目２８－８

茨木市駅前４丁目６－１６ 豊中市玉井町1丁目ー１－１（エトレ豊中５階）

オープン講座申し込み

学科名申込講座番号


