
はじめてのボイストレーニング 
 

6 月７月 

【午前】 

学習テーマ 

6/19  開口発生で誤嚥性予防  

7/3  大きな口を開けて歌ってみよう！  

7/17 笑って歌って身体はルンルン腹式呼吸  

準備体操  

  〇 グウ・チョキ・パー （右手）  パ－・チョキ・グウ （左手） 

       ♪あめあめふれふれ・・・ ♪ランララ・・・・・ 

と歌いながら両手を一緒に動かす （ムツカシイーー） 

先生「高校生に同じことしたら、高校生はえっと言いながら一発でできました。みなさんは頑 

張らなくちゃと思うから・・」  （ナルホド！肩の力を抜いてやることが大切） 

  〇 アイウエオ・イウエオア・ウエオアイ・エオアイウ・オアイウエ 

  〇 早口言葉 

  〇 あくび   口を開けないでのあくび 

  〇 口開けたまま 「ほ」ほほほ・・・・・ 「や」 「やー」 

  〇 ドレミファソラシド どちらさまですか ドレミファソ ソラソファミ ドソド  

歌唱 

  明日へ向かう人(半崎美子)  今日（7/3）で仕上がります 

  栄光の架け橋（ゆず） 水曜日のボイストレーニングのクラスと一緒に歌います 

  ふるさと（文部省唱歌）7/17 に追加されましたので皆で練習しました 

  時代（中島みゆき）  7/17 追加されましたので皆で練習しました 

   



【午後】 

6/19 正福寺の住職声明と法話 

  正福寺は 450 年の歴史があります。 先祖は第５９代宇多天皇の八男敦実親王に遡ります。 

  権之進定勝が出家して法名教西を名のり開基されました。 

  １６３７年に寺号を正福寺と称しご本尊阿弥陀如来立像をお迎えになり本願寺の認可 

  お受けになられました。 

  本堂内陣には「天使の画家」として世界的に知られる寺門孝之氏の浄土図の連作があります 

  また私達が学んでいるナムの広場のナムは「南無」に由来しているそうです。 

 

お経をみんなで唱和できるようプリントを配布していただきましたがあまりの難しさに住職さんの

先導についていけない方も多くいました。（ムツカシイ～ 修行の厳しさを改めて感じました） 

 

7/17 クラス交流親睦会 

  今日で１学期が終わりました。明日から夏休みに入ります。 

  クラス全員で親睦会を石橋の「がんこ池田石橋苑」で行いました。   

お部屋は広い庭が見渡せてゆったりした気分で美味しくお料理をいただきました。 

  座席はクジです！ 

班の枠を超えることで班以外のクラスの人達ともつながることになり交友関係が広がった楽しい時

間となりました。 

                         

         

 

 

ビンゴ大会で景品ゲット 

班でのミーティングの様子 

美味しいお料理 


