
 

 

 

 

パキスタンはどんな国？           

日時： ７月１日（水）１０時～１２時       

場所： ＯＮＣＣ 豊中教室 

講師： ガ フール アズィーズウルさん 

（大阪国際交流協会講師）                                     

緑はイスラム教、白は他宗教派  

              ■パキスタンの概要 

国境：東にインド、北西にアフガニスタン、南西にイラン、北に中国   

歴史：１９４７年、イギリスの植民地支配からインドと共に分離,独立 

日本からの距離： 約６０００ｋｍ、 飛行機で約１２時間                        

面積、人口：７９万ｋ㎡（日本の２倍）、 ２,５億人（２０２４年） 

宗教：イスラム教、  首都：イスラマバード、              フラッグセレモニー 

■インダス文明 インダス川はパキスタンを縦断、アラビア海に出   

る。インダス川なくして、インダス文明はあり得なかった。         

・世界遺産モヘンジョダロは、紀元前２５００年のインダス文明を代表 

する古代都市遺跡で、都市区画、上下水道があり、レンガ造り。 

■観光資源 カラコルム山脈の K２（標高８６１１ｍ）世界２番目の 

高さ、エベレストより登頂が困難な山で、雪崩も多い。         モヘンジョダロ遺跡              

 ・インド、パキスタン国境で、フラッグセレモニー「国境閉鎖式」開催。 

毎日、数千人の観光客が訪れ、熱狂的雰囲気となる。          

 ■農業と食文化 パキスタンは有数の農業国で、肥沃なインダス川の 

流域に、小麦、米、綿花、サトウキビ、トウモロコシ、マンゴーを栽培。 

・豚肉、アルコールは、宗教上口にしない。肉食中心のスパイシー料理。 

カレー、ナン、ビリヤニ（国民食で肉入り炊込みご飯）、サモア、ケバブ。  K2（８６１１ｍ） 

・飲物はチャイとラッシー。マンゴーは、パキスタンが世界に誇る果物。        

■伝統衣装 シャルワール・カミーズは、通気性が良く動きやすい。 

 

感想：パキスタンと国境を接する国々との関係を、分かりやすく解説し           

て頂きました。最も印象的だったのが、ワガーアタリ国境のセレモニ―  カレー、チキン、ビリヤニ             

で一度観覧してみたいです。         （文責 1 班）                   

14期  外国文化を楽しむ科                 
～ まだまだ知りたい いろいろな国のこと ～ 

202６年度 


