
１．生き活きライフ(一生現役・一生好奇心)  ・豊中市 一生現役一生好奇心のマインドをお持ちの方、幅広いテーマの

　　・木曜日 ・35名  ・26.000円 当講座をご体験ください。元京都精華女子大学の菅井啓之氏他

２．外国文化・楽しく国際交流  ・豊中市 大阪国際交流協会　朴チョルン氏他　自国の文化や歴史・芸術等

　　・水曜日 ・35名  ・51.000円 のお話、講師との意見交換やパフォーマンスをお楽しみ下さい。

３．更にキラキラ輝くボイストレーニング  ・池田市 ”声に自信＝笑顔もバッチリ”元劇団四季の澤一孝氏が歌う

　　・水曜日 ・35名  ＊54.000円 ・話す・笑う力をサポートします。

４．はじめてのボイストレーニング  ・池田市 ”話す力は生きる力”元劇団四季の澤一孝氏といっしょに声を

　　・金曜日 ・35名  ＊54.000円 磨いて、新しい自分に出会ってみましょう。

５．学びなおす日本の歴史  ・茨木市 学校で習った日本史は、いま大きく変わっています。新しい学説

　　・木曜日 ・35名  ・51.000円 や教科書に載らなかった歴史を専門家が分かりやすく解説します。

６．エンジョイアウトドア  ・吹田市 武庫川大学教授 渡邉完児氏他　アウトドア活動を通じて心身の

　　・火曜日 ・35名  ・51.000円 健康寿命を延ばしながら、素敵な仲間とエンジョイしましょう。

７．笑いの世界を楽しむ  ・豊中市 日本笑い学会中井宏次氏他。狂言・落語・太神楽・道化師・マジック

　　・金曜日 ・35名  ・51.000円 ・腹話術・吉本や松竹新喜劇・劇団四季等・・・笑って元気に！

８．発酵×薬膳×醸造  ・豊中市 武庫川大学特任教授　松井徳光氏。身体と心を整え、四季折々の知恵

　　・金曜日 ・30名  ・51.000円 で、健やかに暮らす方法を学び、健康寿命を延ばす実践講座。

９．関西ぶらり散策  ・豊中市 城跡・旧跡巡り、自然散策を仲間と共に楽しみませんか？講師の事前

　　・水曜日 ・35名  ・51.000円 学習で探訪先への期待感も高まり、中井均先生他講師,ガイドと探訪。

10．近代建築の遺産を訪ねて  ・豊中市 武庫川大学教授 石田純一郎氏他　建物探訪と座学を組合せました。

　　・水曜日 ・35名  ・51.000円 建物の美しさと、その背後の歴史や哲学を学びませんか！

11．英会話で開く新しい世界  ・豊中市 外国語が話せないまま留学した講師：玉田玉秀斎が様々な壁を乗り超

　　・火曜日 ・35名  ・51.000円 えて取得した英会話。その方法で楽しく会話の世界にお連れします。

　・講座21回、校外学習（２回）、入学式、大学提携授業・共通講座、ふれあい交流祭で年間２６回です。

　　＊講座費用には特別費用（特別教室料、特別演奏料）も含まれております。

　　　　　　　・講座回数は入学式,１年の振り返りが含まれます

21．フランス文化に親しむ  ・大阪市 大阪大学大学院教授 林千宏氏他　各先生方は馴染みのある「詩の

・月曜日 ・15回 ・35名  ・29.000円 世界・映画の世界・音楽の世界」へ「虜！」フランスの魅力を実感。

22．生演奏を楽しむ  ・池田市 関西歌劇団理事 清原邦仁氏他　プロによる講義と演奏で知的好奇心

・金曜日 ・15回 ・35名  ＊37.000円 をくすぐると同時に魅力的な演奏に、心豊かにされる2時間です。

23．アートを身近に楽しむ  ・豊中市 大阪大学大学院教授 門脇むつみ氏他「ミュージアム・・」から変更。

・水曜日 ・15回 ・45名  ・29.000円 絵画,工芸,庭園など幅広く,アートを捉え,鑑賞し感性を磨きませんか。

24．まるごと学ぶ日本の伝統芸能  ・茨木市 おなじみの北見先生・玉秀斎先生とともに日本の伝統芸能の基礎知識

・水曜日 ・15回 ・35名  ＊31.000円 をまるごと学ぶ講座です。歴史と実演で芸の魅力にふれます。

25．和泉式部日記・更級日記を読む  ・高槻市 平安時代の女性の生き生きとした気持ち、情熱を和泉式部　菅原

・月曜日 ・15回 ・35名  ・29.000円 孝標女の日記から読み解いていく。和泉式部の墓所誠心院を案内。

　　＊講座費用には特別費用（特別教室料、特別演奏料）も含まれております。

学科・講義場所・曜日・定員・受講料 主任講師及び学科の特徴

学科・講義場所・曜日・定員・受講料 主任講師及び学科の特徴

認定NPO法人 大阪府北部コミュニティカレッジ

「年度制講座のご案内」

15期生

「短期講座のご案内」 他学科との併願可

他学科との併願可



　　　　　　　・講座回数は入学式,1年の振り返りが含まれます

26．ドラマティック日本史　第６弾  ・茨木市 現代歌人集会理事長 林和清氏他 古代日本の神秘を探り,洛中洛外図屏

・月曜日 ・15回 ・70名  ・29.000円 風を紐解き,京都を守護した神々や,ジョン万次郎の人生航路に迫る。

27．聖徳太子　つくられていく物語  ・豊中市 帝塚山大学非常勤講師 伊藤純氏  聖徳太子のイメージは時間を経るに

・水曜日 ・15回 ・35名  ・29.000円 従い増幅していきます。歴史を読み解く楽しさを味わってみませんか。

28．初めてのAI体験入門  ・豊中市 学ぶ楽しさから、使う喜びへ、難しい座学は最小限にし、スマホや

・木曜日 ・15回 ・35名  ・29.000円 タブレットを実際に動かす体験型。

29．地形から紐解く歴史散策  ・豊中市 ブラタモリに出演した講師と歴史探訪に出かけよう。地形の凹凸

・月曜日 ・15回 ・35名  ・29.000円 に隠された、歴史ドラマを講義で学び、足でたどって確認しましょう。

31.（第1火）32.（第1木）33.（第3木）  ・豊中市 訪ねる先には見どころが満載！穏やかな探訪で、出会う自然、奥深さ

魅力新発見！　訪ねてわかる学ぶ喜び を伝える史跡,名勝,社寺仏閣などに感動し知識、教養が深まります。

・15回 ・各30名  ・29.000円 ＊探訪系学科（31～37）の重複申込は不可

34.（A班金）35.（B班金）  ・摂津市 日本の中心でもあった京都・大阪・奈良の長い歴史と独特の文化

けいはんなリフレッシュウオーク を持った都歩き、知識と感動を味わいます。

・金曜日 ・15回 ・各30名  ・29.000円 ＊探訪系学科（31～37）の重複申込は不可

36.（A班第１水）37.（B班第３水）  ・箕面市 講師/YouTuberばんば哲平氏　意外に知らなかった歴史や文化を持つ

”YouTuber"ばんば哲平と歩こう 関西の街から、新たな感動を得る旅をご案内します。

・水曜日 ・15回 ・各30名  ・29.000円 ＊探訪系学科（31～37）の重複申込は不可

　　　　　　　・講座回数は入学式が含まれます

45.（午前）46.（午後）  ・豊中市 大阪大学の教授を中心とした豪華講師陣から、歴史、文学、美術、

総合文化を学ぶ 　　・22回  ・42.000円 音楽など幅広い分野について、分かり易く楽しい解説を聞けます。

・火曜日午前、午後　  ・各60名 ＊４５、４６の重複申込は不可

◇募集要項は9月上旬ごろ各市町の公共施設、社会福祉協議会、および高大同窓会、シルバーアドバイザーなどの

　関係団体に配布させていただきます。　　◇募集説明会や募集要項はONCCホームページでご案内いたします。

　　　　※記載いただいた個人情報は、当カレッジの運営目的以外には使用しません

　　　　　    お問い合わせ：　認定NPO法人　大阪府北部コミュニティカレッジ

　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号：06-6151-4461

学科・講義場所・曜日・定員・受講料 主任講師及び学科の特徴

「懐徳堂記念会協力講座のご案内」

『 受講生募集 』 のご案内

「短期講座のご案内」 他学科との併願可


