
笑いで広がる新しい体験 

 
１：講座日  ２０２６年６月１９日（金） 

２：テーマ  今日も笑ってご機嫌に！ 

       腹話術師が教える笑いの見つけ方 

３：講師   ぴっころＥＣＣＯ氏 

      

謎の３つのスーツケース｛大中小｝何が出てくるのかワ

クワクします。 

最初の小のケースからはバンダナです。これがにぎり

ずしに、ダイオウイカに、そしてかわいい生き生きとした

ネズミに、即席の腹話術の相手のウサギへと変身します。 

中のケースから出てきたのは、マチカネクンそっくり

の怪獣くんかわいい、話し相手としての動きを学びます 

大のケースからは、かわいいあいちゃん登場です。振袖

姿で衣装の早変わりまで見せてくれます 

楽しい対話で一人の人がやっているとはとても思えな

いすばらしい腹話術、魅了されました 

 



【チャレンジ腹話術】 

声の練習 

１；自分の声で「にゃあーにゃあー」 

２：鼻にかかった「にゃあーにゃあー」 

３：交互に言って違いを感じる 

４：鼻にかかった「にゃあー」音階を上げていく 

５：鼻にかかった「にゃあー」に続いてあいうえお 

６：自分の声と違っていたらいい、ささやき声、高い声、ため声、瀬川瑛子の

ようなハスキー 

７：声を出すとき、歯を動かさない 

 

動きの練習：パペット人形がしゃべっているように右手を動かす練習 

１：「ハーイ」で人形の口を開ける（＝右手を開く）、 

口（＝右手）をどんどん前に出さない 

２：人形と人間が向き会うタイミング：しゃべっている時は正面を見る。しゃ

べり終わったら相手を見る。 

 

 

【午後の活動】 

・次回の校外学習について再検討する 

前回全員での行動としていたが、班別行動と決まる 

１班：堺方面 

２班：繫昌亭界隈 

・ふれあい交流祭の打ち合わせ 

 

本日もいっぱい笑い幸せになったたのしい授業でした 

  

  

                           

【文責一班 KI】 

 


