
２０２６年６月１６日 

「相続・生前対策セミナー」 

 

～遺言・家じまい・認知症対策を優しく学ぶ 4 回講座～ 

 

・第１回： ２０２６年６月１６日（火） 

・会場：  豊中市すこやかプラザ 

・参加人数：５８名 

 

＜テーマ＞ 想いを形にする『生前対策』                    

 

１．挨拶：チーム開花代表 相続診断士 幸重節子氏 

  体験に基づいた準備の大切さの話をされました。 

 

２．相続手続きの流れ 

～これだけは知っておきたい！～ 

  講師：相続遺言相談所 行政書士 玉村 正一氏 

① 増加する「おひとりさま」「おふたりさま」 

・支えてくれる家族が近くにいないケースが増加             

② 急病。認知症で判断できなくなったら？ 

③ 死後の事務手続きはどんなことをする？ 

④ お墓や遺品の行方は？費用はどうする？ 

⑤ 家族がいても頼れない？実際に後見人をつけるケース 

⑥ 生前にやっておくべき４つの対策 

３．認知症について 

～早く気づくことが、これからの安心につながる～ 

講師：株式会社 Fikra 臨床心理士/公認心理士 青島 義仁氏 

  ・認知症とは何か                

  ・もの忘れと認知症の違い 

  ・MCI（軽度認知障害）は早期発見のチャンス 

  ・気になったら、どこに相談？ 

  ・認知症の予防とは 

 

 



 

４．家じまいのイロハ 

  ～相続前に知っておきたい不動産のこと～ 

  講師：株式会社ケアシス 宅地建物取引士 幸重 憲宜氏 

① お片付け（生前整理） 

② 確定測量（隣地境界を整理） 

③ 査定（自己資産を認知）         

④ 書類整理（必要書類の事前準備） 

 

 

 

 

※受講生全員に、４回のセミナーを通して必要箇所をうめ、最終には仕上がるように

エンディングノートが配られました。 

 

  次回 7/14 のテーマは『遺言×相続税』 

                                   以上 


