
作成：　１班

● 学習実施日　　　２０２６．０６．０９（火）　09：45～15:00（以降は班活動）　天候：曇り

● 学習テーマ　　　アウトドア　クッキング　わくわくの郷

● 学習場所　　　　吹田市自然体験交流センター　「わくわくの郷」　吹田市藤白台5-20-1　

● 担当講師名　　　大阪市青少年活動協会　畑野佳昭氏　ＯＮＣＣ　境田CA・野田CA・立岡CA

● 学習内容　　　　　　野外炊事（魚、チキンを使った料理）体験（参加：３６名）　

北千里駅集合　わくわくの郷へ向かって出発

講師からのポイント説明 各料理を分担して調理スタート

鰆のホイル焼き 中華鍋で燻製作り ダッジオーブン・飯ごう

水ようかんも完成 　いただきまーす 　最後ミーティング後全員で

● 所感その他 　調理も分担して作り、同じ食事を楽しみチームワークも高まった。

　前日の雨も上がり、曇りだったが気温も最適の天候だった。

『楽しいアウトドアスポーツ４』活動報告

menu
・白身魚の焼き物（炭火でホイル焼き）

・ダッチオーブンでチキンのコーラ煮

・中華鍋で簡単燻製

・飯ごう炊飯

・水ようかん作り


