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認定ＮＰＯ法人 大阪府北部 コミュニティカレッジ 

 

 

 

 

 

 

２０２６年度 １４期がスタートしました! 

新緑がまぶしい季節となり、新年度の入学式から早くも２か月が過ぎました。     
新たな希望を胸にそれぞれの教室で学びをスタートされ、教室開きも無事に進めることができましたことを大

変うれしく思っております。ご協力いただいた皆さまに心より感謝申し上げます。 
ONCC の学びの場には、年齢や経験を超えて、多くの新しい出会いがあります。初めて顔を合わせた方々が言

葉を交わし、やがて仲間となっていく姿は、何よりも尊いものです。学ぶ喜びとともに、人とつながる温かさを
感じられることも、ONCC の大きな魅力ではないでしょうか。 
また、新しい学びは知識を深めるだけでなく、日々の暮らしに張り合いをもたらし、心と身体の健康にもつな

がります。何かに興味を持ち、仲間と語り合いながら前向きに過ごす時間は、人生をより豊かにしてくれるもの
です。 
人生 100 年時代と言われる今、いくつになっても学び続ける姿勢こそ、明るく充実した毎日への第一歩です。 
これからも皆さまが元気に集い、学び合い、支え合える場となりますよう願っております。 
本年度もどうぞよろしくお願いいたします。  

認定ＮＰＯ法人 大阪府北部コミュニティカレッジ   
代表理事 髙橋香代子 

◆2026 年度 ONCC の行事 
行 事 実施時期 実施場所 

オープン講座 ９月～１１月 年度制講座（各教室）座学を中心 
第１１回 ふれあい交流祭 １１月３０日（月） 吹田メイシアター 
大学提携授業（梅花女子大学） １２月 ９日（水） 豊中文化芸術センター 中ホール 
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地域活動講座「ココロ動かすもの作り」 

～子どもたちの笑顔とともに～ 

本講座では、受講生に「作る喜び」を知っても
らい、子どもたちと一緒に工作や遊びを楽しむ
活動をめざします。 
マジック、手すき和紙、ぶんぶんゴマなどを作

りワクワク感を味わってもらいます。 
１期:６～７月   ２期:１０～１１月  
３期:翌１～２月 

 
 

 

 クラブ名 活動実施日 実施場所 

１ 史跡探訪クラブ 不定期（年１２回） 屋外 

２ ローズ・ハーモニカン・クラブ 第 2・第４月曜日午前 ONCC 教室 

３ 太極拳クラブ 第１・第４火曜日午前 生涯学習ホール 

４ ハイビスカスの会（PP テープなどを使った手芸） 第３ 日曜日 午後 ONCC 教室 

５ オカリナクラブ 第２・第４土曜日午後 ONCC 教室 

６ ほっとスマイル（トーンチャイム演奏） 第２ 日曜日 午後 ONCC 教室 

 
 
 
 

  ＊ＱＲコードをカメラで読み取って、各学科の活動状況をご覧ください。 
 
 
 
 
入学式も終わり、新しいクラスの雰囲気はとてもよく和やかな中、オリエンテーションの時には、皆さん積極

的な発言で役員もすぐ決まりました。私達 CA はとても喜んでおります。 
講義も始まり、現地(服部緑地)での講義があいにくの雨になりましたが、教室で

先生から実物の木の葉や木の実とかを持参していただき手に取ってみたりして、
皆さんとても楽しそうに学ばれておられました。 
今後は、手話や点字にも挑戦します。知らないことを多く学んでいきます。 
暑い時の町歩きのこともクラス全員で話し合いができ和気あいあいとした元気

なクラスになりそうで安心しております。また、教室で学んだことを地域で生か
すことができ、周りの人たちを動かせる方達になって頂けるようお手伝いが出来
ればと思っています。 【文 :ＣＡ 河野八恵】 

～ 地域活動推進部！活動の紹介 ～ 

～ 

～ ONCC の「クラブ活動」の紹介 ～ 

オカリナクラブ 

ハイビスカスの会 
（バッグ） 

ほっとスマイル 

～ ＣＡが目指す、クラス運営！ ～ 

アクティブシニアをめざす （大阪府シルバーアドバイザー養成講座） 豊中教室 
～ いつも元気 ～ 【担当ＣＡ ： 河野八恵、浦 博】 
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本学科は、日本在住の外国人講師に母国のいろいろな文化について、日本語で

楽しくお話をして頂く講座です。 
今年度は、３５名の受講生の皆様と共に、毎年好評のイタリア・ヴェネツィア出身のファ

ビオさんの講義からスタートしました。イタリア映画の解説を交えながら、イタリア文化
について楽しく語ってくださいました。これから年間２０名の世界各国の多彩な講師の
方々との出会いが楽しみです。 
午後の活動では、今年は「みんなで話そう」をテーマに、校外学習について話し合い、行

き先も無事に決定しました。 
また、ふれあい交流祭に向けての班活動もスタートしました。 
受講生の皆様が楽しい雰囲気の中で受講していただけるよう、笑顔と思いやりの気持ちを

忘れずに、クラス運営を進めていきたいと思います。 
一年間どうぞよろしくお願いいたします。 【文 :CA 際 陽子】 

 

 

本講座は土方先生が引き続き指導されますが、場所を豊中教室にかえて 2 か月が
たちました。CA として目指す講座運営は、初めて参加する方が混乱せず、「今日
は楽しかった!」、「いい感じで描けた」と感じて頂けるようにしていくことで
す。そのために、まず年間を通した講義資料を作成し、それに従って午前は講
義、午後は実技指導があります。その時々に必要な物品がありますので、数回分
の講義内容、必要物品当日のスケジュールを記載した連絡事項を受講生に渡して
います。 
また、先生の実技指導が受講生に均等配分されるよう、先生と連携しています。 
受講生の皆さんが講座に熱心に取り組み、講座運営に協力的なことをうれしく思

っています。 
今後の受講生の自主的な活動として、校外学習とスケッチ場所の企画、ふれあい交流祭参加がありますが、楽

しかった、よかったと感じていただけるように、協力したいと考えています。 【文 :ＣＡ 芳賀理絵】 
 
 

 
 
今年は澤先生の人気もあり、ボイス科は 2 クラスになりました。 

私たちは、生徒の皆さんが無理なく楽しく継続できるように声掛けや環境
作りを行い、先生が指導しやすいようにサポートしていきたいと思います。 
近年、加齢による「筋力低下」が問題となっていますが、病院に行っても

「加齢ですね!」の一言で片づけられることも少なくありません。 
ボイストレーニングを継続することで、「加齢による機能低下を少しでも遅

らせる努力」を実践しながら、教室全体が活気あふれる場となるよう努めて
いきたいと思います。 【文 :ＣＡ 松本康子 勝 裕子】  

 
 

 
 
今年度の講座がスタートし、受講生の皆さんからたくさんの笑顔や前向

きな感想が聞かれました。 
初回のボイストレーニング講座では、発声や呼吸法、歌を通して楽しく

学ぶことができ、「これから一年が楽しみ」、「楽しく通えそう」といった
声も多く聞かれました。最初は緊張していた方も、先生の優しく明るい声
かけに安心され、大きな声を出す気持ちよさを感じながら、皆さん笑顔で
参加されていたのが印象的でした。 
また、受講生同士で自然に声を掛け合う場面も見られ、和やかな雰囲気

の中で交流の輪も少しずつ広がっています。ＣＡとして、皆さんが安心して参加でき、笑顔いっぱいの一年にな
るよう、笑顔で過ごせるクラスづくりを大切にしていきたいと思います。 【文 :CA 濱 玲子】 

楽しい水彩・パステル  豊中教室 
～ 技法を学び楽しく描こう ～ 【担当ＣＡ ： 芳賀理絵、岸本佳奈子】 

はじめてのボイストレーニング  池田教室 
～声を出して元気になろう～ 【担当ＣＡ ： 木村佳代、濱 玲子】 

ボイストレーニングこそ継続は力なり  池田教室 
～みがいて鍛えて声も心も元気 100％～ 【担当ＣＡ ： 松本康子、勝 裕子】 

外国文化を楽しむ  豊中教室 
~まだまだ知りたい いろいろな国のこと～ 【担当ＣＡ ： 際 陽子、西山省吾】 

健康体操 
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14 期の本科は幕末史というよりは 19 世紀史として、明治維新までのわが国の激動の時代を従来と

は一味違う視点から考える講座です。 
18 名のこぢんまりしたクラスですが、初めて ONCC を受講される方が約半分
いらっしゃいます。３人の班⾧とクラス委員の多くが初めての方です。クラス
運営では ONCC を経験された皆さんからのアドバイスも参考にして、新鮮な考
え方でのクラス活動・班活動が展開できるのではと大いに期待しています。 
クラス・班のメンバーと会える講義の日が楽しみになるような、また時には

講義のない日にも班活動で行動を共にするなど、皆さんのカレッジライフが楽
しくなるようなクラス運営を目指します。 

ひとり CA で微力ですが、受講生の皆さんのお力をお借りしながら、ワイワイと講座運営をしていきたいと思っ
ています。 【文 :ＣＡ 杉谷茂治】 
 

 
 
CA 2 年目です。今年の本講座は少し人数が少なめの 23 人です。 
男女バランスが良いこと、年齢層が広いことが、特徴と言えるかもしれません。 
4 月当初の班内係分担では押し付け合いもなく、お互いの意見を受け入れながら

決定されたようです。「忙しい、大変!」と噂の広報担当も担当者ラインを立ち上
げ、回数や内容、担当月などを積極的に決めておられました。 
これまでの CA さんの助言を参考に、「班活動方針」の共有や「早めの懇親会の開

催」などを通じて、一人一人が講義を愉しむだけでなく、これからのつながりを
深め、お互いの人生が充実するようなクラス運営を目指していきたいです。 
【文 :ＣＡ 西山のりみ】 
 
 
 

 
受講生 38 名、CA３名のクラスです。健康体力についての講義、体力測定に始まり、

様々なアウトドア・アクティビティを体験していきます。 
クラスの世話役の呼び名はいろいろありますが、ONCC では Class Adviser(CA)と称しま
す。会社で言うと Adviser は相談役ですね。指示するのではなく、相談にあずかるのがお
役目です。この呼称が ONCC の理念を表すと感じていて、その思いを大事にしたいと思
います。できるだけ受講生の皆さんが主体的に考え、提案され、活動する。CA はその相
談にのりつつサポートしていく。そんな雰囲気で様々なクラス活動や班活動、ふれあい交
流祭が進められたらいいなと思っています。 
今後、夏に向かって、ハイキング、ラフティング、海のアクティビティ体験キャンプ、

パラグライダーとワクワクドキドキの講座が続きます。安全に十分注意して、慎重に、
仲間をいたわりつつ、そして楽しく進められればいいなと思っています。 
 【文 :CA 立岡 武、野田則子、境田優二】 

 
 
 
 
毎回笑いがあふれる２時間の授業、そのノリで笑顔はじける午後からのクラス・班活動です。 
講師のユーモアたっぷりのお話で笑うだけでなく、頭や身体を使ってレクリェーションゲームなどを実際にや

ってみて笑い合ったり、川柳など「笑い」をつくったりもします。 
笑いの効用の最新の科学的な根拠、笑いがＮＫ（ナチュラル・キラー）細胞を

活性化してガン細胞を減らしたり、免疫力が上がるしくみなども学びました。 
これからは落語・狂言・腹話術・クラウン（道化師）・大道芸など笑いの芸能の

鑑賞や体験も予定しています。 
学んだことを自分だけでなく、身近な人やボランティア活動に活かすこともで

きます。笑って笑って健康!豊かな人間関係!を築く講座です。 
ふれあい交流祭では多くの人たちに様々な笑いを届け、笑顔の輪を広げようと

進めているところです。 【文 :CA 渡辺まり子】 

激動の幕末を読み解く  豊中教室 
～激闘と変革からの記録～    【担当ＣＡ ： 杉谷茂治】 

北摂の歴史ロマンを愉しむ 2026  茨木教室 
～身近な北摂地域の歴史ロマンを再発見～ 【担当ＣＡ ： 西山 薫、西山のりみ】 

楽しいアウトドアスポーツ４  吹田教室 
～野外活動でわくわく仲間とエンジョイ～  

【担当ＣＡ ： 野田則子、境田優二、立岡 武】 

笑いで広がる新しい体験  豊中教室 
～やってみよう 心も身体も喜ぶこの一歩～  

                   【担当ＣＡ ： 渡辺まり子、一森恵美子】 
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5 月 1 日 講義とオリエンテーションが始まりました。23 人のスタート
です。 
最初の日から皆さんの熱心さが伝わってきました。欠席者なしの初日です。講義後

の質問もどしどし飛び交い、先生もタジタジの場面もありました。午後も和気あいあ
いとした雰囲気の中、係もスムーズに決まっていきました。 
私達 CA の気持ちそのまま、進んでいきました。なんでも話し合えるクラス、一つ

の事に夢中になれる、協力、笑い、楽しいクラス、班の中で過ごしていけるように気
を配っていきたいと思います。 
毎回、講師の先生も変わります。実習、体験、学習盛沢山なカリキュラムです。 
この学科を受講して良かったと思ってもらえるように、発酵、醸造の知識を得るこ

とはもちろんですが、クラスの仲間と共に学び、共に考え、共に笑う、楽しく、明る
く、一年間過ごしていただきたいと思っています。 【文  :ＣＡ 中野保子】 
 
 
 

 
本科は、講師から関西の史跡にまつわる歴史等を座学で学び、ボランティアガイドさんの案内で

街、城、名所等現地を巡ります。 
受講生の皆さんは、男性が多く、経験豊富で活気あふれる学科です。 
各班の活動方針は素晴らしく、例えば「街歩き等を通して知見を広め、メ

ンバーが助け合い、ハラスメントをしない・させない、この班にいてよか
ったと思える班作りを目指し信頼と絆を大切に」など、まだ２か月しかた
っていませんが、午後の班活動も盛んに行われ班員間の交流も盛んです。 
これからも、受講生の皆様が楽しい雰囲気の中で受講していただけるよう

に、そして、私自身も一緒に学んでいけたら、と思っています。 
 【文 :ＣＡ 中井弘子】 
 

 
 
 
本科は 14 期で 3 年目に入りました。毎回多くの受講生が入学していただき担当 CA として喜んでい

ます。 
授業は座学と探訪がおおよそ半分ずつです。 
従って、探訪時は出来るだけ観光ガイドを 4 人頼み、班単位での行動をし、午

後からはランチを挟んで興味のある建造物や寺社仏閣・庭園等の見学を楽しん
でいます。 
今後も京阪神を中心に近代建築物の探訪を計画しています。 
また、毎年開かれている神戸・京都・大阪の歴史的建造物の一部解放の室内が

見学できるフェスタの一つに行っています。今年は「イケフェス大阪」を 10 月
に予定しています。  

ふれあい交流祭も夏休み前にそれぞれの班でテーマを決めて行先への下見等を話し合ってもらうようにしていま
す。 【文 :ＣＡ 廣瀬雅人・高木久美子・木村泰代】 

 
 
 
 
 

本科を受講され、「良かった!」と、実感して頂けるクラス作りをするのが、
CA の務めだと考えます。 
短期講座は仲間作りの機会が少なく、班⾧さんを中心に広く情報交換をして頂

ける『楽しい班』を作って頂きたく思っております。 
班毎にランチ会。又、フランス映画等の紹介もさせて頂き班毎で鑑賞して頂く

機会を提供させて頂く予定です。 
最終講義を終えられた時、フランス文化の知識を習得され、素敵なお仲間が増

え楽しい一年だった!と、皆様が感じて頂ける様、お手伝いをさせて頂きたく
思います。 【文 :CA 桐澤久子】 

近代建築の遺産を訪ねて  豊中教室 
~レトロなお店で、Let`s have lunch~【担当ＣＡ :  廣瀬雅人、髙木久美子、木村泰代】 

わが身を守る発酵・楽しむ醸造  豊中教室 
～日々の食卓を豊かに～ 【担当ＣＡ ： 中野保子、加藤  勝】 

短期講座 フランス文化に親しむ  大阪教室 
～ 激動の時代を駆け抜けて ～ 【担当ＣＡ ： 桐澤久子、浦 博】 

関西ぶらり散策  豊中教室 
~城跡、街道中心に史跡を巡る~ 【担当ＣＡ ： 西口 智、中井弘子、川瀬由洋】 

東福寺 開山堂 
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本音楽科は、声楽の魅力や器楽の魅力を生演奏でゆったりと楽し
むプログラムです。会場にはさまざまな楽器の澄んだ音色や深みのある歌声、
そして柔らかなリズムが穏やかに広がります。 
演奏者による丁寧な曲目紹介や楽器の説明も、受講生の感性が刺激され、毎

回違う魅力を楽しめます。 
生演奏ならではの温かさを身近に感じられて、受講生の皆さんも和やかな雰

囲気で心がほぐれる時間になっています。多彩なジャンルを生演奏で鑑賞し
ながら、音楽の魅力を身近に味わっています。 
音楽を通じて心豊かな時間をすごすことは、素晴らしい体験です。 
 【文 :ＣＡ 福原 寛】 

 
 

 
 
今年は上村三代の日本画から始まり、ルノワール、伊藤若冲、新しくできた奈良監獄ミュージアム、

大英博物館コレクション、山鹿清華(染織家)、ゴッホと様々な分野を鑑
賞します。 
講師からレクチャーを受け、講義を思い出しながら作品を鑑賞すること

は大変効果的だという受講生の皆さんの感想をいただいています。ま
た、美術品だけではなく美術館や隣接している庭園にも美を感じてもら
いたく、紹介するようにしています。 
今年はバスを利用してリニューアルオープンする佐川美術館へ、世界的

にも高い評価を得ている日本画家の千住博氏「水の調べ、水の響き」の
展覧会に行きます。 【文 :ＣＡ 水田郁恵】 
 
 
 

 
今期の講座は伝統芸能の主人公にスポットをあて、その思いを探っていく講義になっています。 

北見先生の幅広い知識と切れ味の良い講義は毎年大変好評で数年来のリ
ピーターの方も多くおられます。 
歌舞伎•能楽など昔から人々が楽しんできた芸能が古めかしいものでは

なく、喜びや哀しみは今も全く同じだとわかり、受講生の方も大変身近
なものに感じておられるようです。 
午後からの班活動•クラス活動として 1 学期には文楽、狂言などの鑑賞

を予定しています。 
2 学期には「出石•永楽館（芝居小屋）」へも足を伸ばす予定です。 
折々にはパンフレットで鑑賞会などのお知らせもしています。 

この講座を通じて皆さんの仲間づくりや伝統芸能を楽しむお手伝いをしていきたいと思っています。 
ぜひご一緒に伝統芸能の魅力にふれてみてください。 【文 :ＣＡ 高田淳子】 
 
 

 
 
林和清先生の講座は人気があり 3 割強が引き続きの受講生です。1 回目の講義で、林
先生から講義を受ける姿勢についてお話がありました。せっかくＯＮＣＣの講座を受
けるのなら「メモを取りながら聞くことが大切です」と! 
受講生は私語もなく熱心にメモを取りながら耳を傾けていました。今回はスライドも

あって、レジメでは小さくしか印刷できない絵や地図がよりわかりやすくなっていま
す。 
今後については、暑さが年々厳しいため、熱中症対策として教室の温度管理、水分補

給の奨励をしていきます。最終日には懇親しながら 1 年間を振り返ってのお話を聞き
たいです。またこの教室は机と椅子のセッテイングと片付けが必要ですが、皆さん積
極的に手伝ってくださるので、感謝しています。 【文 :ＣＡ 芳賀理絵】 

短期講座 生演奏を楽しむ音楽  池田教室 
～心豊かなひととき～ 【担当ＣＡ ： 奥野初美、福原 寛】 

短期講座 ミュージアムへ行こう 5  豊中教室 
～京都・奈良・大阪を巡り心もからだも軽やかに～【担当ＣＡ ： 水田郁恵、千種里子】 

短期講座 名作で辿る日本伝統芸能  茨木教室 
～ヒロインたちが彩る愛と死の物語～ 【担当ＣＡ ： 中村りう子、高田淳子 】 

短期講座 「土佐日記」「蜻蛉日記」を読む  高槻教室 
～ 日本文学の魅力に迫る～ 【担当ＣＡ ： 芳賀理絵、水田郁恵】 
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この講座は湯浅先生の笑いとユーモアのあるソフトな語り

口の人気講座で応募者も多く今年は二部制でスタートしまし
た。タイトな時間の中で机の配置、受付、資料の配布などCAもあたふた
です。   
授業の一部をご紹介します! 
みなさま共通のテーマは「生と死」です。 
始皇帝に命じられ「不老不死の薬」を探して日本に上陸した伝説の人が

徐福です。徐福を祀る徐福公園が和歌山の新宮市にあります。先生はこ
の地を訪ねられたそうです。また中国にも度々行かれて実体験を元にお

話しを聞けるのはこの上ない喜びです。 
中国で買われた貴重な資料も見せていただき感動しました。 
さて講義にでてきた「不老不死の薬」あなたは いる?いらない? 
一年間どうぞよろしくお願いします。 【文 :CA 渡邉ちづ子】 
 

 
 
5 年目を迎えた本科。今期からは新たに「短期講座」へと生まれ変わりました。変わることのない

４人の先生方（林先生・若村先生・山村先生・玉田玉秀斎先生）のこれまで以上
に凝縮された濃密な歴史の世界観をお届けしております。 
今回の大きな特徴は、⾧年この講座を愛して下さっている皆様と、新しく仲間

入りされた受講生の皆様（全体の約３分の１）が、一つの教室に集われているこ
とです。これまでの講座が培ってきた奥深い魅力を損なうことなく、新しい仲間
を迎え入れて一体感のあるクラスをいかに作っていくかという、これまでにない
新鮮な課題にも直面しています。限られた期間・時間ではありますが一期一会の
「ドラマティックな時間」を、より居心地の良い学びの場を目指して尽力してま
いりたいと思っております。 【文 :ＣＡ  千種里子】 

 

 

伊藤純講師の思いがこめられたタイトルの為に、受講生の中には
実際に講座の中で神社仏閣を訪れると思われていた節もあります。クラスを四
班に分けて運営を滑らかに、懇親会も早めに行い、班の方々に馴染んで頂ける
雰囲気作りに努め、皆様の要望に耳を傾けて参ります。月に一度の講義は、大
神神社から薬師寺まで 10 寺社余、講師の巧みなお話しとスライドショーで、
まるで現地に行ったような気持ちになります。 
班活動の一環として実際に行きたい要望には、相談して参ります。 

 【文 :CA 金谷啓子】 
 
 
 
 
「お一人、お一人にとり、ご縁のあった仲間の方々と 

談笑、探訪する一日が、素晴らしい良い想い出になりますように…!!」 
２月初旬、ＣＡ６名での顔合わせで申し合わせた行動テーマは、「相互尊重、情報共有、連携協力」です。それ

は、ＣＡ、受講生１８０余名が、それぞれご縁があり、出会えた仲間同士で
あり、「春夏秋冬、月に一度限りの探訪を通して味わう感動、そして元気に
散策できる幸せ」を共有し、醸成したいと、ＣＡ6 名が強く願うメッセージ
です。 
４月の京都・都をどり観劇、５月の国立国会図書館関西館の見学でも、受

講生の皆さんへの、適宜な声掛け励行などを、ＣＡ一同が心掛けました。 
受講生大半が初めての観劇、見学でしたが、大満足の声、表情が溢れて嬉

しい限りです。 
約６か月前からのチケット確保、見学の予約手続き、コース下見などの

様々な労苦が、ひとときの時間でも報われた感がしました。 

短期講座 人生を豊かにする中国古典   豊中教室 
～学び直す歴史と文化～ 【担当ＣＡ ： 奥野初美、渡邉ちづ子】 

短期講座 ドラマティック日本史 第５弾  茨木教室   
～記憶に残る日本史を体感～ 【担当ＣＡ :  黒木武紀、千種里子】 

短期講座 近畿の神社・仏閣を訪ねてみよう  豊中教室 
～歴史と信仰の足跡をたどる～ 【担当ＣＡ ： 藤本里美、金谷啓子】  

短期講座  再発見！何でも見てやろう  豊中教室 
 ～魅力ある訪問先を訪ねて見聞をひろめます～  

【担当ＣＡ ： 山上田起子、山崎栄一、田口  定、石黒洋子、結城  久、磯山香洋子】 
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編集後記 ： １４期生の皆さま ご入学おめでとうございます! 

新年度が始まり、各教室では学びと交流の輪が広がっています。本号からも、
皆さまの意欲と仲間づくりへの熱意が伝わってきました。学びは知識を深める
だけでなく、心の豊かさや地域とのつながりを育む大切な機会です。 
これから暑さが厳しくなる季節を迎えます。熱中症予防のため、こまめな水分

補給と十分な休養を心掛け、体調管理に十分ご留意ください。健康第一で、仲
間とともに実り多い一年を過ごされることを願っています。（浜） 

探訪のあとは、班メンバー同士のランチタイムも、和気あいあい、活発に行われて、交流が円滑に進みつつあ
り、ＣＡ一同ホッと休心しています。夏から晩秋・初冬にかけては、見学先は大阪市中央卸売市場、森永乳業、
資生堂、京都伝統産業ミュージアム、行事では大津祭観覧、嵐山屋形船の乗船などが有ります。 
多人数を安全第一に引率するために、腐心する事が多々有りますが、「来て良かった!」との声が、数多く聞こ

えるように、ＣＡ一同、鋭意努力して参ります。 【文 :CA  田口 定】 

 

 

京都、大阪、奈良はかつて都が置かれ日本の政治経済の中心として重要な
役割を持った街でした。本科は、京都奈良の古都の雰囲気を楽しんだり、 
大阪の文化、経済活動を感じながら皆で一緒に歩く講座です。 
まず探訪時に怪我のないよう「ウォーキング講習」で効率的な歩き方を 

学びます。 
さらに探訪終了後は受講生による自主的な班活動を促し、友達作りを応援

します。 
こんな街に日帰りで訪れることができるところに住んでいる私達、もっと

積極的にこの街を歩き、もっと感動を得たいものです。 
【文 : CA 伊藤 豊、今西 義章】 
 
 

 
本講座は、13 期から始まった講座です。ONCC 講座の中では

まだなじみがないかもしれませんが、前期から参加されている受講生も少な
くなく、人気の講座となっています。 
講師はラジオパーソナリティのばんばふみお氏とご子息で youtuber のばん

ば哲平氏。綿密でこだわりぬいた下調べによる哲平講師のガイドにより、毎
回身近な関西の街を巡り、意外に知らなかったその街の歴史や文化などを学
んでいます。 
歩く距離は 2～3 ㎞程度、時折ふみお先生の軽妙なお話も加わり、のんびり

和気あいあいと散策できるクラスです。 
今期は第 1・第 3 木曜日で 2 つの班に分かれての実施。残念ながら 1 回目

の淀巡りはドシャ降りの雨の中での散策でしたが、毎回「楽しい!」との感想が多く届く、本当に楽しい講座と
なっており、この雰囲気が 3 月まで続くことを願っています。 【文 :CA 岸本佳奈子】 
 

 

本講座では、「気楽に、楽しく、面白い講義を聞く!」ことをモットーに運
営しています。講師陣はすべて大阪大学大学院人文学研究科の関係者で、ほ
とんどが現役の教授または名誉教授です。一流の講師陣から、高度な内容を
わかりやすく説明していただけるのが本講座の特徴です。また、いろいろな
楽しい裏話もよく聞くことができます。 
受講生どうしの交流を促すため、班ごとまたは小グループでの、講義に関係

のある施設などへの校外学習も呼びかけています。このため、総合文化を学
ぶ科のホームページを作成しており、校外学習の報告や講義に関連する展覧
会・講演会などいろいろなニュースをホームページの「お知らせ」欄に載せ
ています。 【文 : CA 山田豊実】 

 

 

 

Homepage 

Facebook 

短期講座 けいはんなリフレッシュウォーク   豊中教室 
～学び直す歴史と文化～  

【担当ＣＡ ： 石塚美恵子、今西義章、北村文子、伊藤  豊、中家政子、小田勝士】 

短期講座 ばんば親子と歩こう２  豊中教室   
～記憶に残る日本史を体感～ 【担当ＣＡ :  岸本佳奈子、野田則子】 

懐徳堂記念会協力講座 総合文化を学ぶ   豊中教室 
～左脳も右脳もよろこぶ講座～ 【担当ＣＡ ： 山田豊実、田中美千子 】 

ウォーキング講習 


