
笑いで広がる新しい体験 
1.講  座 日  2026年 4月 10日（金）               

2.テ  ー  マ  ともだち１００人できるかな 

3.講  師 原田茂樹氏（元茨木市青少年野外活動センター所長） 

 

☆原田先生のリードのもと、全員輪になって座り、いくつものゲームをしました。 

グーパーゲーム 

 右手を前でパー、左手はお腹の前でグー。先生の「はい」に声で左右を

入れ替える。（これは簡単）次は、前をグー、お腹の前をパーでやってみる

（これは難しい） 

むすんでひらいて 

 歌に合わせて歌うのは簡単。次は歌の逆の動き。次は右手は歌の通

り、左手は歌の逆。次は「て」を抜いて歌う。最後は作と「て抜き」で歌う。 

名前集め 

 紙に４つのマスを作る。先生の合図で誰とでもいいから握手をしてから、じゃん

けんをして勝ったら、相手の名前を自分の用紙の空いている枠に書いてもらう。

全ての枠に名前が書きこまれたら椅子に座っていく。（負け続け、なかなか名前

が集まらない人もいましたが、無事全員できました） 

 …などなど…いろいろなゲーム… 

 

☆チーム対抗ゲーム（５人１組） 

パーセントファイト 

 日本人の血液型でＡ型は何％かというような問題３問をチームで相談して答えを出す。正解

の％との差が小さいほど高得点。 

誕生日順に並べ 

 １番前が１月１日、後ろが１２月３１日として、無言でジェスチャー無しでチーム員が順番に並ぶ

➡すごい‼３チームとも順番に並べました。わずか２日や３日の違いの人あったのにです。 

＊チーム対抗ゲーム優勝のドジャースチームには「豪華な賞品」が先生から渡されました。 

 

最後は、「１本締め」でなく、「二本締め」で終了。♪しあわせなら手をたたこう♪“パン、パン” 

 

笑いっぱなしの２時間。皆さんでたくさん、たくさん、笑って、「笑いで広がる新しい体験」の初回の

授業らしい時間でした。打ち解けた雰囲気ができ、午後からの班会も和やかに進み、役員決めも

スムーズ、良いスタートが切れました。１年間楽しみです。（今回だけＣＡが広報担当） 


