
 

演題：トルコ共和国の歴史と文化 

日時：２０２6年１月２１日（水）10～12時 

場所：ＯＮＣＣ豊中教室 

講師：テクデン・アフメット・セーシルさん 

＊イスタンブール出身 

＊来日２年目、大阪大学理学部化学修士 

＊日本語が非常に上手。会話は独自の自習法（在トルコ）で上達した 

１．地理・人口・首都 

（１）地理：アジアとヨーロッパにまたがる国 （２）人口：約８６百万人 

（３）首都：アンカラ（トルコ中央部）。：ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙはトルコ最大の都市 

２．歴史 

（1）トルコ人:多民族（ｱｼﾞｱ+ｱﾗﾋﾞｱ+ﾖｰﾛｯﾊﾟ+ｸﾙﾄﾞ+ﾍﾟﾘｼｱ+ｱﾌﾘｶ）。 

＊民族は中央アジア発祥で。１１世紀ころに戦闘移動を繰り返し現在の地に。 

（２）国：オスマン帝国（１２９９年～1922年）を経てアタデュルクにより共和国成立 

３．言語：公用語：トルコ語：ローマ字使用、語順は日本語と同じ。 

4．文化：客人をもてなす事が基本 

（1）チャイ（紅茶）文化        （2）ナザール・ボンジュウ：  （3）ハサム：公衆浴場 

一日中飲む、来客にも出す      邪視除けのお守り       蒸し風呂：社交と清潔 
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（4）その他：伝統的な婿試練と云う結婚前に婿に対する「おもてなし」が有る 

５．食事：トルコの豊かで多様な食文化：肉、魚、パン、香辛料 

（1）ケバブ：代表的な物。当然、地方ごとに種類豊富。 

（2）重要な朝ご飯：         （3）トルコアイス（伸びるｱｲｽ）  （4）バクラウァ：お菓子 

  豪華ではなく健康のため？    蘭科の球根の粉末を混ぜる    甘い甘いお菓子 

       

 

 

 

 

6．お薦めの観光：イスタンブール、カッパドキア、トゥズ湖 

 

“盛り沢山の内容を流暢な日本語で丁寧に説明頂いた。”     以上 

１３期 外国文化を楽しむ科     2025年度 

        ～まだまだ知りたいいろいろな国のこと～ 

 

国旗 

地理 

青いガラスに目玉模様 

講師 


