
 

演題：フィリピンの歴史と文化 

日時：2026年 1月 14日 10時～12時 

場所：ONCC豊中教室 

講師：オノダ グンデリナさん  

   ＊大阪市国際交流協会講師 

   ＊フィリピンで日本人と結婚し来日。 

Ⅰ．フィリピン共和国について 

1．南シナ海に位置し 7,641 もの島を有する島国 

２．スペイン及びアメリカの統治を経て１９４６年独立 

３．面積：２９万８千 Km2、 人口：1億 900万人    ４．首都：マニラ 

５．民族：マレー系が主体。他中国系、スペイン、少数民族がいる 

  ＊国語はタガログ語、公用語は英語。１８０以上の言語ある 

６．宗教は、国民の８３％がカトリック、その他のキリスト教が１０％            

イスラム教は５％                                 

Ⅱ．伝統的な行事と食べ物他 

1． クリスマス：一番のメイン行事：12/16～Ⅰ月第一日曜日：フィリピン一番の行事 

＊準備は 9月から入るため世界一クリスマスを楽しむ国 

＊クリスマスキャロルを玄関で歌いお菓子・お金をもらう（これでプレゼントを買う） 

＊食べ物 

 

 

 

 

 

2． 伝統的な衣装：バロン・タガログ 

パイナップルの繊維で薄手で通気性が良い 

3． 庶民の公共交通手段：ジープニー 

乗り合いバス、安価で路線バス代わり 

4． 教育制度：義務教育：K－12 

幼稚園－小学校－高校 

   1年    6年   6年（中 4＋高 2） 

 

  ただ、公立小学校では机を置くスペースの無い 

  教室の少なからずあるとの事。 

 

感想：陽気な講師で楽しくフィリピンの伝統・庶民の生活が勉強できた。(担当  4班) 

１３期 外国文化を楽しむ科     2025年度 

        ～まだまだ知りたいいろいろな国のこと～ 

 

お祝い事には必須の 

豚の丸焼きレチョン 

普段食べない 

豪華な料理 

国旗 赤：血、青：正義

白：平和、 

   太陽：自由独立 

戦争時赤青反転(勇気) 

バロン・タガログ 

ジープニー 


