
2025 年 11 月 5 日、12 日 ナムの広場 講師： 澤一孝先生・赤松先生 

5 日午前  

１０時の授業が始まると いつものように発声練習・早口言葉・歌の練

習。ピアノの赤松先生も来られ、いよいよ交流祭のリハーサルが始まり

ました。交流祭まで 2 週間。舞台での並び順も決められみんな緊張。 

 

12 日午前 

いつもの発声練習・早口言葉を短くすませて、ふれ

あい交流祭当日の司会・ナレーターの 立ち位置や発

声の細かい練習をし、その後全員が舞台に上がり本番

に向けて真剣に練習をする。 

 

 

18 日    

第 10回 ONCCふれあい交流祭 

ボイストレーニング科 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オープニング】「乾杯」の歌とともに幕が上がりました。 

男性は白いカッターシャツに蝶ネクタイ、女性は白いブラウス 。皆さん見違えるほどキリリと 

素敵‼ 

１３期 笑顔はじけるボイストレーニング １1月 



 

【まず声を出す準備体操】 

体と喉ほぐし、背伸びをして口を大きく

開けてみんなで発声練習。 

続いて早口言葉、よくできました。 

 

 

 

 

 

【戦後８０年♪昭和歌謡メドレー】 

今年は戦争が終わって８０年の節目の年、赤いりんご・東京ブギウギ・お祭りマンボ・など戦後の

懐かしい歌謡曲をメドレーにしてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場の皆さんと歌う「乾杯」に胸がジンとなって幕がおりました】（広報 2 班） 

 


