
 

 

日時 ： 12月 4日（水曜日）10時～12時 

場所 ： 北大阪学習ホール 

 

日時 ： 12月 4日（水曜日）10時～12時 

場所 ： 北大阪学習ホール 

内容 ：「ウィグルの文化」 

講師 ： アブドカリム アスヤさん  

 

講師の先生の自己紹介から始まりました。 

アブドカリムはお父さんの名前。アスヤは下の名前。日本に帰化して「七海

あすや」という名前を自らつけられた。海の無い故郷を出て、七つの海を渡

って活躍するという決意です。 

「ウィグル」という国について 

どこに存在するか、世界地図→中国の地図→隣接する国々を探す導入から

「ウィグルの文化」についてのお話が始まりました。 

①面積約 166万平方キロメートル ②人口約 2585万人     

③首都ウルムチ  

④中央アジアに近い多民族の中国の自治区  

隣接する国々：インド、パキスタン、アフガニスタン、 

タジキスタン、キルギス、カザフスタン、モンゴル、ロシアの 8カ国 

⑤ウィグルのことばは「口のヨガ」、歌と踊りは「頭と身体の健康体操」です！ 

 

アスヤさんの提案で、全員で練習し、座学だけではない体験する楽しさがありました。「ウィグ

ルの音楽と踊り」も「ウィグルのことば」も大切に残して欲しい世界の文化だと思いました。 
 

 

 
世界遺産 天山山脈       タクラマカン砂漠      ウィグルの人はイスラム教徒 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬はジャムなど保存食に    ウィグルのことば「家族」     みんなでダンス！ 

  

 

最後にウイグルダンスをみんなで踊りました。質問タイムにも真摯に答えていただき、興味深か

ったです。                              （4班） 


