
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

懐
徳
堂
記
念
会
協
力
講
座 

㊶ 総合文化を学ぶ（午後）     22 回・受講料：40,000 円   

 

オ
ン
ラ
イ
ン
講

座

 

 

㊺ 万葉集の原風景（古典文学）  12 回・受講料：20,000 円 

認定 NPO 法人 大阪府北部コミュニティカレッジ 

 

㊻ なにわの歴史と文化を学ぶ    12 回・受講料：20,000 円 

日本の古代の姿を現代に伝える歌の数々、万葉集を通して当時の文化や
生活に想いを馳せていただきます。歌が詠まれた場所を講師の林先生が 
訪れ そのレポートもご紹介いただきます。先生の滑らかな語りが 
【あなたを万葉の世界に誘います】 
 

講師/ 現代歌人集会理事長  林 和清氏 

 
 

募集３５名・ 開催：水曜日・教室：くらしかん他（豊中市） 

１３期生 
（２０２５年度 

地 域 密 着 型   大学校  

 

シ ニ ア の た め

の  

 懐徳堂は江戸時代後期約１５０年にわたり大阪の人材を育てる学問所、塾生
は武士から庶民まで身分に関係なく学べた。『開かれた精神・自由独創』を重
んじる気風、この流れをくむ先生方による多種多様な講義です。【脳の活性化
されること間違いなし】です。 

開催：火曜日 教室：文化芸術センター（豊中市） 

 当講座については、多くの方から対面授業（教室）のご要望が届き今回、 
授業方式を見直しました。講師は元大阪歴史博物館学芸員もされ、著書や数多
い論文も発表されています。『なにわの歴史と文化』のオーソリティです。 
【鮮やかな「なにわ」が楽しめます】 

講師/ 大阪大学教授 伊東 信宏氏  岡島 昭浩氏 

講師/帝塚山大学非常勤講師 伊藤 純氏 

『オンライン授業』から『教室授業』に変更 

 

講師/ 現代歌人集会理事長 林 和清氏 

日本の古代の姿を現代に伝える歌の数々、万葉集を通して当時の文化
や生活に想いを馳せていただきます。歌が詠まれた場所を講師の林先生が 
訪れ そのレポートもご紹介いただきます。先生の滑らかな語りが 
【あなたを万葉の世界に誘います】 
                                   

開催：火曜日 

後援／大阪府、大阪市、茨木市、豊中市、吹田市、高槻市、摂津市、池田市、箕面市、豊能町、島本町 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 今日の発展した日本の礎を築いたのは幕末です。時代の変化の時には 
世界の歴史を見ると多くの血が流れています。しかし、日本では世界に 
類を見ない形で多くの血を流すことなく、世の中の変革を成し遂げました。 
さあ、【今日の源、幕末を皆で見てみましょう】 

今日の発展した日本の礎を築いたのは幕末です。時代の変化の時には世界の 
歴史を見ると多くの血が流れています。しかし、日本では世界に類を見ない形で
多くの血を流すことなく、世の中の変革を成し遂げました。 
さあ、【今日の源、幕末を皆で見てみましょう】 

 

開催：木曜日 教室：地域共生センター（豊中市） 

開催：月曜日 教室：ファイブプラザ（高槻市） 

開催：木曜日 教室：クリエイトセンター（茨木市） 

 

⑤激動の幕末を読み解く    26 回    受講料：49,000 円 

① アクティブシニアをめざす  26 回   受講料：25,000 円 

学校で絵具を使ったころを思い出して下さい。今更、絵などと思われて
いる方も先生のアドバイスで見違えるようになります。芸術に触れる余裕
のなかった子育て時代や、会社生活時代。芸術は心のゆとり、時間は作るも
の、さあ【筆を試しましょう】 

③楽しい水彩・パステル     26 回 

 

：49,000 円   

講師/ 大阪国際交流協会 ホゼア・ベーカー氏 他 

 人はお互いに助け合い、協力しながら生活している。とはいえ、大切
なことは人のお世話になることを最小限にとどめる。その為にはいつ
までも体と頭を動かし行動する。 
そのような【アクティブなシニア】になりましょう。 

②外国文化を楽しむ      26 回   受講料：49,000 円 

開催：水曜日 教室：北大阪生涯学習ホール（豊中市） 

 今インバウンドで 1 ケ月 ３００万人の外国の方々が日本を 
訪れている。その方々が触れたいのは日本の文化や生活です。この 
教室ではテレビや旅行では味わえない外国の文化や生活をその国の 
先生から伝えていただきます。教室にいながら【どこでもドアで海外旅行】 
です。 
 

講師/ 日本美術家連盟会員  土方 吉久氏 

講師/ 京都女子大学非常勤講師 中村 武生氏 

特別教室：6,000 円 

受講料：49,000 円 

講師/ 元大阪教育大学教授 新崎 国広氏 他 

年 

度 

制 

講 
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 近すぎて気づくことの少なかった北摂、この地には沢山の古墳や遺跡、
国の中心である天皇の宮も構えた地です。城や今も残る街並み、川や街道、
言葉にも残る天王山、数少ないキリシタンなど数々の歴史があります。 
身近な地【北摂の歴史やロマンを愉しみましょう】 

 先のオリンピック開催でフランスがより身近になられた方も多いで
しょう。フランスと言えばワイン、食事、お菓子などの食文化、シャネル、
カルティエなどのファッション、中世の街並み、文化、芸術と言い尽く
せません。さあ【フランスを感じましょう】 

開催：金曜日 教室：高槻センター街ビル（高槻市） 

開催：金曜日 教室：庄内コラボセンター（豊中市） 

開催：月曜日 教室：新大阪ココプラザ（大阪市） 

講師/ 立命館大学特任教授 鳶野 克己氏 他 

⑨ わが身を守る発酵・楽しむ醸造   26 回      受講料：  49,000 円 

講師/ 今城塚古代歴史館前特別館長 森田 克行氏 他 

⑥北摂の歴史ロマンを楽しむ         26 回      受講料：  49,000 円  

 

講師/ 武庫川女子大学教授 松井 徳光氏 他 

開催：金曜日 教室：くらしかん他（豊中市） 

⑳フランス文化に親しむ          11 回     受講料： 20,000 円 

⑩ 笑いを楽しむ             26 回    受講料： 49,000 円 

 日本人を支える味噌や醤油は世界に誇れる発酵食品です。日本酒や焼酎
も今やグローバルスタンダードです。我々は健康第一です。昔からある 
発酵の知恵を学び、それを取り入れた食事、サプリメントに頼らずとも、 
発酵活用で【健康で楽しい食文化が蘇ります】 

短 

期 

講 

座 

 子育てや現役を離れた今、しわを寄せた目じりは不必要です。高齢者に
必要なのは和やかな『笑顔』です。日本の数々の文化、芸術に触れ皆と 
一緒に笑いの源について学び、そして笑いましょう。 
【笑う門には福来る】です。 
 

講師/ 大阪大学教授 山上 浩嗣氏、准教授 平光 文乃氏 他 

年 

度 

制 

講 

座 
 



 

募集受付／先着順  ・ 募集締切／定員到達時、又は令和７年２月末日 


