
 けいはんなリフレッシュウォーク２ B 班 

     ～～平城宮跡を訪ねて～～ 

                 担当：２班広報 

 

１）探訪場所：奈良の平城宮跡資料館と第１次大極殿 

２）集合日時：２０２４年１０月１１日（金）朝１０時 

３）集合場所：近鉄電車 西大寺駅    

４）参加者： 受講生３４名 CA:２名、ガイド；なら・観光ボランティ

アガイドの会：リーダー前田さん他３名 

５）概要：  西大寺駅から徒歩で１０分ほどの資料館まで行き、班ごと

にガイドさんから当時の生活の様子を伺い、その後、第１次大極殿を見学

しました。秋晴れの良いお天気の中、ほのかに草の香りがする広い跡地に

立ってみると、大極殿や朱雀門の立派な建物から、それ自身の歴史と共に

発掘や復元、保存に関わった多くの人々の想いまでも感じることができま

した。これもひとえに奈良愛に溢れたガイドさん（２班は藤原進さん）と

事前講演で密度の濃い素晴らしいお話をしてくださった岩戸晶子先生（奈

良大学）のおかげだと思いました。当日付き添って下さった CA の佐藤さ

ん、田口さんにも改めて感謝申し上げます！ 

 

 

 



～～～～～～～～西大寺駅にて ガイドさん紹介～～～～～～～～～ 

  

 

 

～資料館に向かって～ 

 

 

 

 

 



 

 

平城宮の地割と復元の様子 

 平城宮跡全体の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

貴重な紙の代わりに用いられた木片 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

第一次大極殿 

 

 

 

 

 

 

天皇の即位や外国使節との謁見など、国の重要儀式を行った場所。 

 

 

 

 

 



 

～高御座～ 天皇の玉座         棚田嘉十郎氏 

 私財をかけ保存に尽力 

 

 

 

 

 

 

 

～朱雀門～ 


