
第１３期生 京都・大阪・奈良の絶景ウオークで感動❣ 短期講座 豊中教室・金曜日

２０２５年度 ㊱けいはんなリフレッシュウオーク３　B班
２０２４年10月1日

講師： キャリアコンサルタント・松尾法弘氏　大阪ウオーク・トーク代表・山内啓子氏　
工場を記録する会・成瀬俊彦氏　なら・観光ボランティアのガイド部総括・楠正志氏

教室： ☆豊中市人権平和センター

午前（１０：００～１２：００） 午後（13:00～15:00） 教室

回 月 日 曜 学習テーマ 講師 ホームルーム”みんなで企画、楽しく活動” am PM

1 4 8 火 入学式

2 12 土 【講義】コミュニケーショントレーニング 松尾法弘 オリエンテーション ☆ ☆

3 5 1 木 ★平等院：平安ロマンを訪ねる 京都探訪 源氏物語ミュージアム
4 16 金 ★金魚だけじゃない、あなたの知らない大和郡山　　　 奈良探訪 大和郡山散策
5 30 金 ★北野天満宮：史跡御土居の青もみじ 京都探訪

6 6 20 金 ★「ならまち」路地巡り 奈良探訪

7 7 4 金 【講義】大阪陸軍砲兵工廠 山内啓子　 ☆

夏　休　み
8 9 26 金 【講義】ものづくりの街東大阪とその魅力 成瀬俊彦 ☆

9 10 17 金 ★藤原宮跡：6種類のコスモス300万本が咲き誇る 奈良探訪 おふさ観音：バラ
10 11 7 金 ★秋の京都非公開文化特別公開（未定） 京都探訪 （公開場所8月頃決定）
11 21 金 ★《こうばへ行こう》東大阪市もの作り見学（未

定）
大阪探訪 引き続き、東大阪市もの作り見学

（来年度春頃　開催日決定）12 12 5 金 ★京都の名所巡り：もみじの永観堂・南禅寺 京都探訪

13 19 金 ★大阪城周辺の陸軍・砲兵工廠などの史跡巡り 大阪探訪

14 1 16 金 ★橿原神宮：初詣参拝 奈良探訪 今井町江戸時代の街並み散策
15 2 20 金 【講義】奈良見所満載（仮） 楠正志 ☆

16 3 13 金 ★茨木市安威川ダム完成　大門寺・地福寺 大阪探訪 ダムパーク「いばきた」散策

一般講座 １５回 入学式 1回
　　　　　　　　　　大学提携・共通講座は10月27日（月）　ふれあい交流祭は11月18日（火）　　　　

※座学講座の場合、５回の午後活動を入れてください

　【注】　カリキュラムは変更する場合があります。また、教室についても公共施設を使用しているため抽選による変更があります。


