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社会貢献事業に寄与

学校運営に寄与

共に学ぶ喜び

入学・受講時

定期的行動と
知的好奇心の満足

知識と
スキルの習得

ONCC  理事長挨拶

子ども支援 高齢者支援

自身の得意分野をいかす

障がい者支援地域貢献

卒業後

各種イベント

［ 校外学習 ］

［ ふれあい交流祭 ］
● 2025年11月18日(火）予定

［ 大学提携・共通講座 ］
● 2025年10月27日（月）予定

社会貢献事業

［ 子ども支援 ］
子どもたちの健やかな成長
を支援する事業。
● 夏休みものつくり体験教室
● プログラミング教室

［ 高齢者支援 ］
● オレンジカフェ

卒業生の皆さまを中心として、地域貢献活動を行っております。
また、これらは寄付金により活動を進めております。

ONCCの紹介

12周年を迎え、新たに１３期生の募集の時期がまいりました。
お陰様で、現在１０００名超える多数の方々に受講して頂いています。
いよいよ２０２５年問題（団塊世代が後期高齢者に）が間近に迫ってまいりました。
コロナ禍以降生活様式も少し変化が見られ健康志向が強く感じられます。
ONCCでは１２年間、高齢者の学びの場として、仲間づくり、いきいきとした健康生活を
送るべく、福祉、芸術、文学、歴史、探訪、生活総合の幅広い分野の講座を開催しております。
特に、年度制では午後の授業を充実するために特別カリキュラムも用意しております。
また、そこで学んだことや永年の人生経験で培ってこられた事を活かし子どもの健全育成
事業にも貢献して頂いています。元気なシニアが子どもたちと交流することで相互効果が
あると思います。
「昨日は夢」・「今日は実行」・「明日は希望」といった言葉があるように募集要項を手にされた
皆さまは、即実行（応募）して頂き希望に胸膨らませ多くの夢を見て頂ければと願っています。
最後に１３期講座説明会が各地で開催されますので会場でお会いできることを
楽しみにしています。

認定NPO法人　
大阪府北部コミュニティカレッジ
（ONCC）

理事長 猪谷 義弘

楽しもうカレッジライフを。

出席者は年度制講座、短期講座、総合文化、
オンライン講座の受講生。

講演と演奏会を楽しみます。

受講生が日常の活動を発表し、
他の講座の皆さんと交流
を図ります。毎年秋に開催します。

● 年2回行います。

ONCCでは年度制講座、短期
講座、懐徳堂記念会協力講座、
オンライン講座、公開講座等
の講座を運営しております。

［ 障がい者支援 ］
障がい者との共生支援社会を支える。
そのための人材養成講座、多くの人
材の育成事業を行っております。
● 大阪府同行援護従事者養成講座
● 大阪府移動支援従事者養成講座
● ふれあい歩こう会

● 2025年4月８日（火）
● 会場は、豊中市立文化芸術センター  大ホール

［ 入学式 ］

ONCCの目的
● 思いを同じくする地域の仲間たちと、共に学び、共に教え合う機会と、そこで得た知識とスキルが
発揮できる活動の場を創ります。
● 自分の能力・可能性を発揮して、仲間と一緒に自己実現を達成すると同時に他の人々にも役立つこ
とになる「社会貢献」という実感が持てるよう、共に活動します。
● 私たちは、シニアの生きがいと元気づくりを支援し、「高齢者が高齢者をサポートする社会」に協力
すると共に、次世代を担う子どもたちの健全育成にも努め、「助け合い・ふれあい・絆のある」心豊かな
地域コミュニティの活性化に貢献していきます。

ONCCの目指すところ
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年度制講座募集案内

人生をもっと楽しむために。

※クラスアドバイザーが各クラスごとの円滑な学科運営に当たります。学 科 一 覧

あなたもなれるシニア学生。

学  科 回数教 室 定員
受講料／
特別費用

年
度
制
講
座

アクティブシニアをめざす
～ ふっとばせ高齢 ～

豊中市
地域共生センター 26木 30名 25,000円1

外国文化を楽しむ
～ 知らなかった  あんなこと  こんなこと ～

豊中市
北大阪生涯学習ホール 26水 35名 49,000円2

楽しい水彩・パステル
～ 技法を学び楽しく描こう ～

高槻市
ファイブプラザ 26月 35名 49,000円

  6,000円※13

笑顔はじけるボイストレーニング
～ ちょっとすてきな声づくり ～

池田市
ナムのひろば 26水 35名 49,000円

  2,000円※24

近代建築の遺産を訪ねて
～ 仲間とモダン建築を巡りましょう ～

豊中市
庄内コラボセンター 26水 35名 49,000円12

激動の幕末を読み解く
～ 激闘と変革からの記録 ～

茨木市
クリエイトセンター 26木 35名 49,000円5

楽しいアウトドアスポーツ３
～ わくわくドキドキ仲間とエンジョイ！～

吹田市
くるくるプラザ 26火 35名 49,000円7

北摂の歴史ロマンを愉しむ
～うわぁ 北摂にそんな歴史が⁉ ～

高槻市
センター街ビル 26金 35名 49,000円6

楽しく学ぶ英会話（初心者向）
～ Ben先生と愉快なキャッチボール ～

摂津市
コミュニティプラザ 26水 35名 49,000円8

わが身を守る発酵・楽しむ醸造
～ ワンランクアップの食卓を ～

豊中市
庄内コラボセンター 26金 30名 49,000円9

笑いを楽しむ
～ 伝統芸能から笑い研究の最前線まで ～

豊中市
くらしかん、伝統芸能館 26金 35名 49,000円10

関西ぶらり散策
～ お城、街道、名所巡り ～

豊中市
人権平和センター豊中 26水 35名 49,000円11

知識の数だけ、深まる学び。

曜日

注） ※１特別教室料　※２特別演奏費

各学科の活動

楽しいアウトドアスポーツ３ 関西ぶらり散策 北摂の歴史ロマンを愉しむ 楽しく学ぶ英会話

近代建築の遺産を訪ねて
（中之島図書館）

楽しい水彩・パステル わが身を守る発酵・楽しむ醸造 笑いを楽しむ

元大阪教育大学教授　新崎 国広氏

社会の高齢化が進む中『高齢者が高齢者をサポートする』システ
ムは不可欠です。福祉とは何か、ボランティアとは何かを学んで
頂くと同時に、行動するための気力『精神の青春』を呼び戻してい
ただき、1人でも多くの方がいつまでも『する側』にスタンスをお
くアクティブなシニアになっていただきたい。

大阪国際交流協会　ホゼア・ベーカー氏

アフリカ系アメリカ人は、故郷から連れ去られ、白人に奴隷として所有物に
されました。　奴隷制度廃止後も、人種差別という壁にぶつかりながら、長年、
疎外と貧困に苦しんできました。アフリカ系アメリカ人コミュニティから、
「協力」と「希望」について学び、多文化共生について一緒に考えてみましょう。

「試練に打ち勝つ希望　アフリカ系アメリカ人コミュニティの歴史を切り口に」

元劇団 四季　澤 一孝氏

正しく無理なく声を出すことは、声だけでなく心身ともに元気に
なるので、健康維持や誤嚥性肺炎の予防にもバッチリ！　そして、
ここＯＮＣＣにはたくさんの仲間がいます。仲間と楽しく歌えば、
表情も豊かに自然と声が出るようになります。ボイストレーニン
グで笑顔あふれる素敵な１年を！！

午前中は講師による専門の授業で、午後はクラスで計画して、全員での活動、班単位での活動をします。グループ
活動を通じて仲間と語り合う、外部の講師を招いて一般教養講座を受けるといった幅広い活動に自由に取り組み、
午前午後を通した受講になります。入学式、大学提携共通講座、ふれあい交流祭、校外学習２回を含む日程です。

〈年度制講座の特徴〉
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年度制講座学科の内容

※入館料等実費が必要です。

北摂の歴史ロマンを愉しむ  ～ うわぁ 北摂にそんな歴史が⁉ ～6

講師／今城塚古代歴史館前特別館長　森田 克行氏　　大山崎町歴史資料館館長　福島 克彦氏　他
● 古代～中世～江戸時代の北摂エリアの歴史を再発見。数々の魅力あるテーマを第一線の講師陣が
専門分野からわかりやすく解説します。テーマ関連の遺跡・古墳などの史跡や資料館にも足を運び、
近くても知らなかった北摂の歴史を楽しく学べるオリジナル講座です。※入館料等実費が必要です。

アクティブシニアをめざす  ～ ふっとばせ高齢 ～1

講師／元大阪教育大学教授　新崎 国広氏　他

● 元気の源は「気力」、気力の源は「意欲」、意欲の源は「心がけ」。私たちは同一世代と一緒に楽
しく学び、絶えず笑いを忘れず活動することで心を刺激する。それにより「気力」「意欲」「心が
け」がスパイラルアップしアクティブなシニアになれます。

大阪府シルバーアドバイザー養成講座

外国文化を楽しむ  ～ 知らなかった  あんなこと  こんなこと ～2

講師／大阪国際交流協会　ホゼア・ベーカー氏　他

● 日本在住の外国人講師に、自分の育った国の文化や芸術、歴史や日常生活、習慣などについて、
日本語で楽しく講義していただきます。講師が得意とするパフォーマンスの披露や、受講生との
意見交換など、ご旅行では味わえない外国のローカル文化を講師との交流と共にお楽しみ下さい。

楽しい水彩・パステル  ～ 技法を学び楽しく描こう ～3

講師／日本美術家連盟会員　土方 吉久氏

● はじめに講師の講義があり、その後各自が自由なモチーフで絵を描き上げます。実技の際
は先生が描かれる方のそれぞれのレベルにあった懇切丁寧なアドバイスをします。静物画、
風景画、人物画の基礎が学べます。※モチーフ用素材費、校外スケッチなどの実費が必要です。

笑顔はじけるボイストレーニング  ～ ちょっとすてきな声づくり ～4

講師／元劇団 四季　澤 一孝氏

● 呼吸、発声、歌唱を基礎から学ぶボイストレーニングで呼吸もらくらく、声も心も生き生き！さ
らに仲間と楽しく歌えば、表情豊かに笑いと笑顔でニッコニコ。喉と声のトレーニングで健康維
持と誤嚥性肺炎予防！ さぁ、元気いっぱいの毎日へレッツゴー！！

激動の幕末を読み解く  ～ 激闘と変革からの記録 ～5

講師／京都女子大非常勤講師　中村 武生氏
● 幕末史は一般にペリー来航(1853年)から語られます。今回はそれを避けて、「19世紀史」
として取り上げます。そうすると幕末は徳川後期から日露戦争前夜までの真ん中あたりに
位置づけられます。つまり徳川後期の矛盾が幕末を生み出した結果、いかに対露戦争で勝
利することとなるのかというような視点です。新しい切り口の講座です。

楽しく学ぶ英会話（初心者向）  ～ Ben先生と愉快なキャッチボール ～8

講師／ベン・スレイター氏（カナダ）

● 愉快なベン先生とのキャッチボールを通じて楽しく学べる初心者対象の英会話教室です。
身近な生活空間を題材に、リラックスした雰囲気の中で自然な会話を楽しみながら、実用的な
英語力を身に着けることができます。仲間と一緒に英会話力を上げて行きましょう。

楽しいアウトドアスポーツ ３  ～ わくわくドキドキ仲間とエンジョイ！～7

講師／武庫川女子大学教授　渡邊 完児氏　他
● るり渓キャンプや海洋キャンプ、ラフティング・パラグライダー・約2万歩のハイキング登山
等アクティビティ満載です。ボウリング・パークゴルフ等で競技体験も楽しみましょう。まだま
だ体力ある輝く元気な仲間と共に体力・知力を鍛え、心豊かに健康寿命を延ばしましょう！　
※施設利用料他実費が必要です。

笑いを楽しむ  ～ 伝統芸能から笑い研究の最前線まで ～10

講師／立命館大学特任教授　鳶野 克己氏　他
● 狂言・落語・太神楽・腹話術・ヨガ・音楽などにふれ、思い切り笑いましょう。身体を動かし
て実際にやってみて、気持ち良く笑いましょう。笑いについての知見を広め、笑いで毎日の
生活がパワーアップ！笑門来福！笑いで生き生きとした日々を！笑い研究のプロ、日本笑
い学会の協力も得ています。 ※入館料等実費が必要です。

近代建築の遺産を訪ねて ～ 仲間とモダン建築を巡りましょう～12

講師／武庫川女子大学教授　石田 潤一郎氏　他
● 12期は沢山の応募があり京阪神の建物を散策しました。13期も昨年と同様にフェスタに
も参加し、建物内部からも近代建築を皆さんと楽しみたいと計画しています。私たちと一緒に、
建築の美しさとその背後にある歴史や哲学を探求しませんか？ ※入館料等実費が必要です。

9 わが身を守る発酵・楽しむ醸造  ～ ワンランクアップの食卓を ～ 
講師／武庫川女子大学教授　松井 徳光氏　他

● 今、シニアは「健康寿命」を伸ばそうといわれています。そのため発酵食品がどのように役たつ
かの講義と糀調味料を使っての献立、調理法を学びます。それを美味しく頂くためのいろいろな
醸造を見学、講義で奥深さを感じていただきます。 ※入場料、献立費用等別途料金が必要です。

関西ぶらり散策  ～ お城、街道、名所巡り ～11

講師／滋賀県立大学名誉教授　中井 均氏　他
● お城、街道、名所を探訪する前段に関連講義を予定しています。また「秋の山辺の道」「兵庫津
七福神巡り」「早春の大阪渡船巡り」含め8㌔弱の歩きやすい四季折々の散策コースを企画しま
した。仲間と元気にシニア生活を楽しみましょう。※入館料等実費が必要です。



短期講座・懐徳堂記念会協力講座・オンライン講座募集案内

学 科 一 覧
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短
期
講
座

学  科 回数教 室 定員 受講料曜日

注） ※２特別演奏費
・ 短期講座、懐徳堂記念会協力講座、オンライン講座も入学式を含みます。

体験の数だけ広がる学び

フランス文化に親しむ
～ 世界中の人を魅了するフランス文化にひたる ～

20

生演奏を楽しむ音楽
～ 心豊かなひととき ～

21

ミュージアムへ行こう４
～ アートを見て聴いて感じて ～

22

日本の伝統芸能と民俗文化財を学ぶ
～ 知ればもっと楽しくなる ～

23

日本文学の魅力に迫る
～ 三大随筆を読む「方丈記・徒然草」～

24

再発見！なんでも見てやろう （火：第１）30

再発見！なんでも見てやろう （火：第３）31

再発見！なんでも見てやろう （木：第１）32

再発見！なんでも見てやろう （木：第３）33

けいはんなリフレッシュウォーク３
（金：第１第３）   ～ 京都・大阪・奈良の絶景ウォークで感動    ～

35

けいはんなリフレッシュウォーク３
（金：第２第4）   ～ 京都・大阪・奈良の絶景ウォークで感動    ～

36

総合文化を学ぶ （午前）
～ めざせ！蘊蓄（うんちく）博士 ～

40

総合文化を学ぶ （午後）
～ めざせ！蘊蓄（うんちく）博士 ～

41

万葉集の原風景（古典文学）
～ 居ながらにして万葉集を旅する ～

45

なにわの歴史と文化を学ぶ
～ちょっと蘊蓄、なにわのルーツを楽しく学ぼう ～

46

大阪市
新大阪ココプラザ 11月 35名 20,000円

池田市
ナムのひろば 16金 35名

高槻市
センター街ビル 16火 35名 30,000円

茨木市
クリエイトセンター 11水 35名 20,000円

高槻市
センター街ビル 11月 35名 20,000円

1225名 20,000円

1225名 20,000円
豊中市
人権平和センター豊中

12木

火

木

火

25名 20,000円

1225名 20,000円

豊中市
人権平和センター豊中

16金 30名 30,000円

16金 30名 30,000円

豊中市
文化芸術センター

22火 40名 40,000円

22火 40名 40,000円

第2週 12火 35名 20,000円

第3週 12水 35名 20,000円

30,000円
  8,000円※2

オ
ン
ラ
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講
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会
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力
講
座

各学科の活動

けいはんなリフレッシュウォーク３生演奏を楽しむ音楽

日本の伝統芸能と民俗文化財を学ぶ ミュージアムに行こう４ 日本文学の魅力に迫る

再発見！なんでも見てやろう

わたしは、日本文化について知らない日本人が多すぎるのではないか、と思います。戦後のア
メリカナイズされた世界に生きてきた者にとっては、やはり勉強や体験を通して、長い歴史
の中ではぐくまれてきた日本文化の良さを知る必要があるのではないでしょうか。和歌の調
べは今でも生きているし、物語の美意識やエッセイに書かれた人生訓は現代人にも絶対有効
です。今こそ日本文化のすばらしさ美しさを学んでみませんか。

現代歌人集会理事長　林 和清氏

目まぐるしく価値観が変わっていく現代社会。しかし、その中で洋の東西を問わず人々を魅了す
るクラシック音楽。そこには人々の生き様や哲学、様々な感情が表現されています。「難しそう。
堅苦しそう。」と思われがちな世界ですが、作ったのは我々と同じ人間です。皆が魅了される理由
を知りたくありませんか？音楽は聴くものではなく、体感するもの！是非、音を肌で感じてみて
ください。

大阪音楽大学講師　清原 邦仁氏

2021年度より「日本伝統芸能」を中心としたテーマで講義を行っております、 私のクラスでは、
能や狂言、文楽、歌舞伎などを初めて学ぶ方、伝統芸能についてもっと知りたいと思っている方
などが受講されてきました。皆さんを拝見しておりますと、クラスの雰囲気に溶け込みながら、
学ぶことの楽しさ、知ることの喜びなど、いろいろ感じていただけているようです。そうして、
さらなる興味・関心事の発見、また学びの仲間と一緒に元気に過ごしていける環境も、この
ONCCの大きな魅力だと思います。 この機会に、学びの扉をONCCで開いてみませんか？

大阪音楽大学講師　北見 真智子氏

通常午前の講座ですが、3回に1回程度は午後にクラス活動を行います。
〈短期講座の特徴〉

●原則半日の講座です。〈懐徳堂記念会協力講座の特徴〉

●講座日から1週間視聴が可能です。 ※パソコン・タブレットでインターネット環境をお持ちの方
〈オンライン講座の特徴〉

〜
様
々
な
訪
問
先
で
楽
し
い
体
験
を
〜



自宅で学べる楽しさを。オンライン講座

『日本書紀』の古代史を楽しむ ● 茨木教室 ● 土曜日  全15回51 講師／梅花女子大学教授　市瀬 雅之氏

ドラマティック日本史 ● 茨木教室 ● 月曜日  全15回52 講師／現代歌人集会理事長　林 和清氏　他

中国世界遺産に見る歴史と文化 ● 豊中教室 ● 水曜日  全10回53 講師／大阪大学名誉教授　湯浅 邦弘氏

公開
講座
2025年
２月から
募集します

　

再発見！なんでも見てやろう（火曜日）30 再発見！なんでも見てやろう（木曜日）
～様々な訪問先で楽しい体験を！～

3231 33短期講座

● 再発見！何でも見てやろう（総合文化体感講座）では、近畿地方に点在する魅力あるスポットの中
から選りすぐった訪問先を訪ね、そこで充分に見聞を広める事を目的としています。基本的に月１回
と手軽な講座で、４月の大阪公立大学附属植物園をはじめとして必見の訪問先をご用意しています。
※先行予約の関係上入場料等実費費用は受講料とともにいただきます。

講師／大阪ウォーク・トーク代表　山内 啓子氏他
● 検索より探訪  春：京都平安ロマン平等院、 夏：大阪講義、 秋：京都No1紅葉永観堂、 冬：奈良橿原
神宮参拝、東大阪ものづくり見学、完成したばかりの茨木ダムパーク等を巡ります。（ウォーク 5Kｍ
程度）

短期講座 35 36 けいはんなリフレッシュウォーク ３ ～ 京都・大阪・奈良の絶景ウォークで感動　  ～

※１週間再視聴できます。

109

生演奏を楽しむ音楽 ～ 心豊かなひととき ～21

講師／大阪音楽大学講師　清原 邦仁氏他

● 生演奏は文字どおり生き生きと迫力充分です。声楽やオペラの魅力、サクスフォーン、クラリ
ネット、ギターなどの楽器の魅力、さらには筝、尺八、小鼓、義太夫などの伝統芸能を鑑賞します。演
奏だけではなくその道を極めた方ならではの貴重なお話を聴きます。

短期講座

講師／現代歌人集会理事長　林 和清氏

● 13期は「方丈記」と「徒然草」を読み解きます。「方丈記」の作者・鴨長明は挫折ばかりの人生と度
重なる災害を克明に記録し、無常感から隠者の世界へと入っていきます。「徒然草」の作者・兼好法
師は、仏教的な観点から人間と世界を見通し、中世の精神美をおもしろく描きだしました。日本人
なら必ず読みたい名作二編です。

短期講座 24 日本文学の魅力に迫る ～ 三大随筆を読む「方丈記・徒然草」 ～

※入館料他実費が必要です。

ミュージアムへ行こう４ ～ アートを見て聴いて感じて ～22

講師／愛知教育大学名誉教授　浅野 和生氏、  美術館・博物館学芸員　他

● 2025年度に行なわれるミュージアムの展覧会を、事前学習と観賞会で学び、アートへの理解と
感動を深めます。今期は大原美術館へのバスツアーも計画しています。

短期講座

※特別展、入館料他実費が必要です。

日本の伝統芸能と民俗文化財を学ぶ  ～ 知ればもっと楽しくなる ～23

講師／大阪音楽大学講師　北見 真智子氏 他

● 日本には、昔から守り伝えられてきた伝統芸能や祭りが数多くあります。いずれも時代や地域の
中で、人々に楽しまれ、支えられてきました。とはいえ、現代の私たちには馴染みの薄いものや、ま
だまだ知らない事柄もたくさんあります。そこで、主にユネスコの世界無形遺産に登録されている
芸能を取り上げ、その魅力に迫ります。

短期講座

フランス文化に親しむ ～ 世界中の人を魅了するフランス文化にひたる ～20

講師／大阪大学教授　山上 浩嗣氏、  准教授　平光 文乃氏　他

● 芸術やファッションに魅せられて世界中から人の集まるフランスについて、伝統（歴史）、文学、
絵画、シャンソン、世界遺産ほかを通じて、留学経験のある先生方に、やさしく分かり易く教えて頂
きます。日本との違いなどを肌で感じて楽しい講座です。

短期講座

万葉集の原風景（古典文学）  ～ 居ながらにして万葉集を旅する ～45

講師／現代歌人集会理事長　林 和清氏
● 日本最古の歌集である古典文学「万葉集」を紐解き、和に通ずる古代日本の文化や、自由に表現さ
れたその詩の美しさ、様々な立場の詠み人の豊かな想いを学びます。初心者でも安心して参加でき
る内容で、分かりやすい解説と共に、和歌が詠まれた場所でのレポートを写真や動画で紹介します。
ご自宅で楽しく受講できます。

オンライン
講　　座

なにわの歴史と文化を学ぶ  ～ ちょっと蘊蓄、なにわのルーツを楽しく学ぼう ～46

講師／帝塚山大学非常勤講師　伊藤 純氏
● 大阪の古代から現代に至るまでの歴史と、豊かな文化遺産について学びます。大阪城や四天王寺
といった歴史的建造物、橋、商人文化や祭りなどの伝統文化、近代都市としての発展を振り返ります。
伊藤講師はONCC初登壇、大阪の魅力を再発見し、地域への理解を深める貴重な機会を、オンライン
でお楽しみください。

オンライン
講　　座

総合文化を学ぶ （午前）40 総合文化を学ぶ （午後）41

講師／大阪大学教授　伊東信宏氏、  岡島 昭浩氏　他
● 懐徳堂記念会のご協力のもと、大阪大学の教授や名誉教授を中心に歴史、考古学、文学、国語学、美
術、音楽、西洋史など広範囲にわたり、専門分野の研究や最新情報の解説を聴くことができます。日
本人として知っておきたい先人達の営みや遺産、世界との関わりなどを分かりやすく解説していた
だきます。脳が活性化されること間違いなし！

懐徳堂記念会
協力講座 ～ めざせ！蘊蓄（うんちく）博士 ～

※入場料等実費費用が必要です。 35、36の日程記入
35の日程は：4/8、4/12、4/25、5/9、5/23、6/13、7/4、9/26、10/10、10/31、11/14、11/28、12/12、1/9、2/20、3/6
36の日程は：4/8、4/12、5/1、5/16、5/30、6/20、7/4、9/26、10/17、11/7、11/21、12/5、12/19、1/16、2/20、3/13

短期講座・懐徳堂記念会協力講座・オンライン講座・ 公開講座学科の内容



池田市石橋4-15-14（蛍池駅北8分）

石橋南小

4. 笑顔はじけるボイストレーニング
21. 生演奏を楽しむ音楽

高槻市城北町2-4-1（阪急高槻市駅東隣）

ファイブプラザビル 4F

3. 楽しい水彩・パステル

吹田市千里万博公園4-3（公園東口駅南2分）

ららぽーと

7. 楽しいアウトドアスポーツ３

東淀川区東中島1-13-13（新大阪駅東口7分）

20. フランス文化に親しむ 豊中市北桜塚2-2-1（阪急豊中駅南東12分）

10. 笑いを楽しむ

豊中市岡町北3-13-7号（阪急岡町駅下車）

11. 関西ぶらり散策
30.31.32.33. 再発見！なんでも見てやろう
35.36. けいはんなリフレッシュウォーク３

豊中市立地域共生センター

桜塚会館

豊中市中桜塚2-28-8（阪急岡町駅東5分）

1. アクティブシニアをめざす

豊中市曽根東町3-7-2（阪急曽根駅南東5分）

40. 41. 総合文化を学ぶ科

教室のご案内
通学は原則として公共交通機関をご利用願います。
建物の工事等により教室が変更される場合があります。

茨木市駅前4-7-55（JR・阪急茨木駅共に9分）

5. 激動の幕末を読み解く
23. 日本の伝統芸能と民俗文化財を学ぶ

市民会館
跡地

摂津市南千里丘5-35（阪急摂津市駅徒歩2分）

8. 楽しく学ぶ英会話

豊中市庄内幸町4-29‐1（阪急庄内駅徒歩10分）

9. わが身を守る発酵・楽しむ醸造
12. 近代建築の遺産を訪ねて

高槻市高槻町14-23(阪急高槻市駅徒歩5分)

6. 北摂の歴史ロマンを愉しむ
22. ミュージアムへ行こう 4
24. 日本文学の魅力に迫る

大阪
医科大学

三井住友銀行

JR高槻駅

阪急高槻市駅

北大阪信金

ワークホテル
アネックス
天神の湯

ゴンチャロフ
高島屋
高槻店

郵便局 センター街
ビル

豊中市本町7-4（阪急豊中駅北東9分）

2. 外国文化を楽しむ

大
池

小
学
校

北大阪生涯
学習ホール

１７６号

クローバー
歯科

都
そ
ば

ライフ

豊中稲荷神社

バス停
豊中稲荷神社

阪
急
豊
中
駅

・特に年齢は問いません。
・住居地その他には制約はありません。

・受講申込書送付の場合はP14の「受講申込書」にご記入のうえ切り取って、
 下記まで郵送又はご持参ください。

・2024年10月1日(火) ～ 2024年11月30日（土）17時迄
・年度制講座のお申し込みは１人１学科です。但し、年度制講座と短期講座
 他の講座との併願は可能です。
・年度制講座以外の学科の複数申込は可能です。ただし
 （「再発見！なんでも見てやろう」、「けいはんなリフレッシュウォーク3」は㉚
  ㉛32333536から一つのお申込みしかできません。また「総合文化を学ぶ」午前
 午後の4041二重申込はできません）

・定員を超えた場合は抽選となります。
・他の学科に余裕のある場合は変更受付をさせていただきます。
・受講歴のない方、及びONCCの会員は一定の割合で優先的に受け付けます。
・最終的に定員に満たさない学科が生じた場合は当学科を中止する場合が
 あります。
・定員に余裕がある場合は募集を延長します。

・オンライン申込の場合はPC,iPad,スマホから（URL https://oncc.jp)
 「ONCC」で検索、又は右の２次元コードを読みとりください。

・2025年4月～ 2026年3月

募集要項

受講希望の皆様へ

受講対象 学習期間

受講申込
方法

受付期間
受講申込
制限

ご注意事項

申込結果の通知と受講料の納付について
● 申し込みの結果は締切後５日を目途に「結果通知書」で通知します。
● 受講決定者は、同封の郵便振り込用紙で、受講料を納入下さい。
● 受講料等納付を確定後「入学通知」をお送りします。
● 指定日までに納入されない場合は受講できません。
● 納入された受講料は返金できませんので予めご了承ください。

1211

お
問
い
合
わ
せ
先

認定NPO法人  大阪府北部コミュニティカレッジ 募集委員会
〒560-0021　大阪府豊中市本町1-3-19  長尾第1ビル 2F
TEL 06-6151-4461・FAX 06-6151-4462、 Eメール entry@oncc. jp

〒560-0021  大阪府豊中市本町1-3-19 長尾第1ビル２F
認定NPO法人  大阪府北部コミュニティカレッジ  募集委員会宛て

※申込にあたって疑問が生じたとき、あるいは申込内容の修正あるいは取消したいときは下記の電話にお尋ねください。
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き
り
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い
）

※１２頁の「受講希望の皆様へ」をご覧いただき、必要事項をボールペン等にて楷書ではっきり書いてください。

「13期生（2025年度） 受講申込書」

受付開始／ 2024年10月1日（火）　申込締切／ 2024年11月30日(土) 17時必着

認定NPO法人 大阪府北部コミュニティカレッジ 事務局 宛
〒560-0021  豊中市本町1-3-19  長尾第1ビル 2F（注：郵送又は事務所へご持参願います）
ホームページからもお申込みいただけます。URL https://oncc.jp 「ONCC」で検索できます。

※オンラインは必須

都道府県市町村（郵便番号から自動表示） 番地、マンション名等をご記入ください

※記載いただいた個人情報は、当カレッジの
運営の目的以外は使用しません。

フリガナ 性 別 男・女

氏　名 生年月日
年

西暦
月 日

住　所
〒 - 満年齢 （ ）歳

電話番号

Eメールアドレス

携帯電話番号

 ↓ 受講希望科目の科目番号・科目名を正確にご記入ください。

□ １．ONCC受講生
□ ４．市・町の広報誌
□ ７．その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　        ）

□ ５．市・町公共施設での募集要項 □ ６．ONCCホームページ
□ ２．ONCC卒業生 □ ３．高大同窓会・シルバーアドバイザーの広報誌等

当カレッジの募集をどのような方法でお知りになりましたか（複数選択可）

その他特記事項があればご記入ください。

事務局記入

受付日 受付番号 受付通知確認

ONCCの受講歴をお教えください。

高齢者の生涯学習のための高齢者大学・市民カレッジ等の受講歴をお教えください。
（ONCC以外について）
□ １．受講したことが無い。

□ a 大阪府高齢者大学校 □ b シニア自然大学校・CITYカレッジ
□ｃ市町村のカレッジ □ ｄ大阪区民・府民カレッジ

□ ２．現在、受講中又は過去に受講したことがある。

□ １．初めて受講 □ ２． 現在、受講中 □ ３． 過去に受講 

 

申込日 年 月 日

講 座 種 別 講座番号 科　目　名 備　考

aとbcd 併願可
bcd 複数申込み可

a 年度制 a の申込みは1学科のみ

b 短期
c 懐徳堂記念会協力
d オンライン

日時：10月24日（木）
説明開始：１４時
終了時刻：１６時
場所：吹田市
千里ニュータウン
プラザ６階  ラコルタ
吹田市津雲台１丁目２-１
阪急千里線  
南千里駅前

日時：10月22日（火）
説明開始：１4時
終了時刻：１６時
場所：高槻市
クロスパル高槻
総合市民交流センター
５階 視聴覚室
高槻市紺屋町1-2
JR高槻駅から東へ徒歩1分

学科説明会の会場のご案内

 

会場内でのオンライン体験出来ます
千里文化センター及び大阪駅前第２ビルにおいてオンライン体験（ZOOM）を
実施いたします。お待ちしております。是非お越しくださいませ。

日時：10月29日（火）
説明開始：14時
終了時刻：16時
場所：豊中市
とよなか男女共同参画
推進センターすてっぷ
豊中市玉井町１-１-１
阪急豊中駅南隣
エトレビル5階

日時：10月30日（水）
説明開始：14時
終了時刻：16時
場所：大阪市
駅前第2ビル6階
第２研修室
大阪市北区
 1－2－2－500

日時：10月15日（火）
説明開始：１１時、１３時
終了時刻：１６時
場所：豊中市
千里文化センター
コラボ（千里中央駅
２Ｆ広場直結）
豊中市新千里東町
１丁目２-２
北大阪急行千里中央駅すぐ

日時：10月21日（月）
説明開始：１４時
終了時刻：１６時
場所：茨木市
茨木市WAM 4階
茨木市駅前4丁目7-55
JR茨木駅から東へ徒歩9分、
阪急茨木市駅から西へ
徒歩7分

13

関西みらい銀行　豊中支店 に応援を頂いております。

※ 「再発見！なんでも見てやろう」、「けいはんなリフレッシュウオーク３」は㉚㉛32333536から一つのお申込みしかできません。
　 また「総合文化を学ぶ」午前午後の4041二重申込は出来ません

※「受講申込書」は切り取って頂きますので、
お手数ですがコピー（控）を保存くださるよう
お願いします。

お
問
い
合
わ
せ
先

認定NPO法人  大阪府北部コミュニティカレッジ
〒560-0021　大阪府豊中市本町1-3-19  長尾第1ビル 2F
TEL 06-6151-4461・FAX 06-6151-4462、 Eメール info@oncc.jp  URL https://oncc.jp


