
　１　受講月日　　　令和６年　７月２３日　（　火　）　　10:00～15:00　　

　２．受講テーマ　　「急流下りを楽しむラフティング体験」　

　３．受講場所　　　亀岡市　保津川　 　＊天候　 ラフティング日和（いい感じの☀）

　４．講師名　　　　きらきらラフティングのインストラクター　

　５．学習内容　　　ラフティング体験を通して自然の醍醐味を知る

           

スリル満点！！　皆さん、若さ一杯（？）『楽しすぎる”水遊び”』を堪能しました。　

インストラクターの

手を借りて出航

『楽しいアウトドアスポーツ科』

学習活動報告

スタイル満点 、さあー出発！

川に漬かって水かけ

絶壁からのダイビン

さぁ、急流へ

急流下り

水飛沫を浴びて

ずぶ濡れに

なりながら無事通過

全員揃って ハイ・ポーズ

再び静流へ

昼食は、 ２個でした。

でも、最高に美味しかった


