
 

 

-------------------------------- 

日時： ５月８日(水)10 時〜12 時 

場所： 北大阪生涯学習センター 

講師： 前原ドミニクさん(高槻市国際交流協会)  

 

内容： 「南フランスの文化」 

・南フランスといえば、ニースやカンヌのイメージがあるが、

ドミニクさんの地方のオクシタニー地方は 、南フランスの田

舎で、住民はゆっくりしゃべる。ピレネー山脈がある。町はレンガ色の家が立ち並ぶ。壁

は赤いレンガで作っている。 

北フランスの人は早口。また北はチョコレートパンと言うが南はショコレートパンと発

音する。オクシタン語やカタール語をしゃべる。 

・ラグビーが盛ん。住みやすい街で大学も多く、若い人たちが地域住民と一緒に生活。 

・町の花であるスミレが多く香りがよい。ガロヌ川があり昔は

舟で暮らしていた。 

・トラディショナル衣装という伝統的な踊る服がある。 

年 1回お祭りがありその時には伝統的な衣装を身に着ける。 

 

・料理はフォアグラ、鴨の肉、皮、豆料理のかすり、などの家

庭料理があり、シンプルでおいしい。 

 

・ドミニクさんはゼネガル生まれ、フランスで育ち、日本で生

活している。日本生活は楽しい。日本の明治大学でフランス

語翻訳や通訳、アラビア語の勉強をした。 

 

クレイセラピーやアロマセラピーに興味をもち、東洋医学を学び、ひらがな、漢字、カ

タカナ、漢字など、独学で学んだ。フランス由来のアロマでクレイセラピーの仕事を高

槻市でしている。フランスは奇跡の水といわれるハーブがあり日本にあわせて作られた

ハーブがある。 
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