
ボイストレーニングを楽しむ 
日時：２０２４年２月２０日（火） 

場所：池田市 ナムのひろば              

講師：吉田寛子先生  

第２６回 歌のレベルを上げよう⑥ 総合レッスン 
【午前の授業】                                 

１ 吉田先生より 学習成果発表の順番等の確認がありました   

小田さん⇒久保さん⇒伊藤さん⇒１班、２班、３班、４班  

２ ストレッチ       

３ 発声練習 鼻から吸ってお腹膨らませ口からス～～   

ア～～と発声  アエアエアと発声    

スタッカートでハッハッハッと口をあけて   

★ 先生より今日はとても良い声が出ていると言っていただけた    

あめんぼの歌…1オクターブの音域で活舌よく        

４ 学習成果発表会のレッスン         

３班の伊藤さん「カロミオベン」先生＝ブレスの位置でよく伴奏と合わす様にとアドバイス

１班 「スキー」 先生＝歌いだしは息を吸ってはっきり発音する様に 

 「この広い野原いっぱい」 先生＝合わない箇所の指導、最後は先生の指揮を見る 

２班 「青い山脈」  先生＝歌詞をテンポよく、間延びさせて歌わない   

「翼をください」 先生＝「つばさ はためかせ」をはっきり歌う、 

男性はせっかちに歌わない 

３班 「青春時代」  

   「切手のないおくりもの」   

４班 「もみじ」      

「今日の日はさようなら」」 先生＝最後の 

「ひ・ま・で・」は音程を上げ盛り上げる 

       

５ ２７日の予定   

１０時～ストレッチ・声出し ➡１０時３０分頃～成果発表 ➡先生の講評 ➡修了式   

１２時頃～懇親会 

        

６ 行事担当から２７日の連絡 飲み物、おやつ、ゴミは各自で。「歌集」を持参   

          各班１-２人コメントをだしてほしい 

お弁当のキャンセルは前日昼までに

    

７ 午後の活動  

各班それぞれ 27日の打ち合わせ、 

成果発表会の練習   

      

        （４班 広報担当）  


