
ボイストレーニングを楽しむ 
日時：２０２４年１月３０日（火） 

場所：池田市 ナムのひろば              

講師：吉田寛子先生  

第２５回 歌のレベルを上げよう⑤ 総合レッスン 
【午前の授業】 

１，ストレッチ 

 

２，腹式呼吸 

 

３，発声練習 

 

４，学習成果発表会（2

月 27 日）の歌の練習 

・個人参加 2名 

「帰れソレントへ」     

「カロミオベン」  

・2班「青い山脈」――前奏からよく聞いてテンポに注意。最初の言葉をはっきり歌う。 

・1班「この広い野原いっぱい」――1番の「野原
．．
いっぱい」が、3番では「海

．
いっぱい」になって 

文字数が異なっている点に注意。（同様に、1番の「赤いリボン
．．．

」が３番では「青い帆
．
」に） 

・4班「今日の日はさよなら」――半音上がる２箇所に注意。3拍子を感じながら歌う。 

・１班「スキー」ーー2番が難しい。「真一文字に」の真は、唇を閉じた 

状態から歌う。「さっと」、「飛蝶」は、はっきり歌う。濁音の「ぐーんと」 

は、音が汚くならないように。「おおゝ」は、3音それぞれ変化をつける。 

・「「 をください」「青春時代」「切手のないおくりもの」「もみじ」は、 

先週指導を受けているため、1回歌って終了。 

 

【午後の活動】 

班長、企画担当者会議で次のとおり決定した旨、報告があった。 

① 2 月 6 日の先生の教室での班別練習の割り当ては、10 時～2班、 

10 時 30 分～3班、11時～4班、11 時 30 分～12時まで 1班。 

② 2 月 27 日の懇親会は、30 名が出席予定。費用は、3千円程度（うち弁当代は 2,160 円）で、 

確定額を事前に通知のうえ、2月 20 日に徴収。座席配置は、班単位。 

 

（所感） 

これまでの授業で、最多の曲を歌った。疲れたが、充実感があった。 

                                （3班広報担当） 

 


