
ボイストレーニングを楽しむ 
日時：２０２４年１月２３日（火） 

場所：池田市 ナムのひろば              

講師：吉田寛子先生  

第２４回 歌のレベルを上げよう④ 総合レッスン 
【午前の授業】 

１、学習成果発表会の選曲 

  各班２曲計８曲（クリスマス会の時の歌＋１曲） 

  個人参加３人 「カロミオベン」 

「帰れソレントへ」「思い出のサンフランシスコ」 

２、ストレッチ 

  肩、首、手、足、のど 等 

３、腹式呼吸 

４、スクワット 

５、発声練習 

６、リクエスト曲の歌唱 「遠い世界に」「北上夜曲」 

７、学習成果発表会の歌の練習  

  ４班「もみじ」  

    先生の指導「景色を思い出しながら歌う」「一つひとつの言葉をはっきりと、特に文の

最初の言葉をはっきりと歌う」 

  ３班「青春時代」 

    先生の指導「リズムに乗る」「最初のところ、乗り遅れないように」「『青春時代の

…』のところは、はっきりと入る」 

  ２班「翼をください」 

    先生の指導「言葉をはっきりと」「途中で急に高くなるところが何か所かある。『か 

な う（高い）…』の時は、『な』と『う』の間で、『次、高くなるぞ』という意識を

持つ」「『このおおぞらに…』では、『に』を少し早く入る」 

  ３班「切手のないおくりもの」 

    先生の指導「『1 番は何歳ぐらい？』『2 番は何歳ぐらい？』等、各場面を想定しながら

歌う。」「一番盛り上がるところは息切れしないよう、『たった』に向かって歌う」 

★2 月６日の 10 時～12時 先生の教室へ行って練習する。時間割は後日調整。 

 

【午後活動】 

 班自主活動で、

各班で学習成果発

表会の打ち合わせ

や歌の練習、懇親

会などを行った。 

（３班広報担当） 


