
ボイストレーニングを楽しむ 
日時：２０２４年１月１６日（火） 

場所：池田市 ナムのひろば              

講師：吉田寛子先生  

第２３回 歌のレベルを上げよう③ リズムを刻む 
【午前の授業】  

１ ストレッチ 

２ 腹式呼吸 

３ 発声練習 

短く早くハハハハハーと発声するときは、 

お腹を固くして声を出す。 

「ロロロロ」と、舌を回す発声練習。 

４ あめんぼの歌 

５ リクエスト曲 ♪「知床旅情」 

６ 歌唱指導 

♪「雪の降る街を」♪ 

 弾むように歌う 

 同じ歌詞が複数出てくるときは、同じ様に歌わな

い (強弱をつけたり、感情の込め方を変える等) 

♪「北国の春」♪ 

裏拍から入る曲は、息を吸ってから歌いだすと 

裏拍になる。 言葉の最初はハッキリと発音する。 

【午後の活動】 

☆クラス全体での話し合い 

成果発表会は、班毎に歌うのに加えて、個人若しくはグループで歌うことに決定。 

成果発表会終了後、懇親会を教室ですることに決定。 

☆新春かくし芸大会 

⚫ 三線「満月の夕」弾き語り(阪神大震災をきっかけにうまれた曲)♪ 

⚫ 脳出血で倒れ、救急車で病院に搬送されたご自身の体験談 

⚫ 紙芝居「おっぱい山」 

⚫ ウクレレ演奏♪「お嫁においで」「世界に一つだけの花」♪ 

オカリナ演奏♪「枯れ葉」♪ 

⚫ 朗読 向田邦子作「父の詫び状」より 

⚫ 「サンタルチア」の面白可笑しい替え歌 

⚫ 大道芸「皿回し」 

⚫ バルーンアート 

多才多芸の方が多くて、ビックリ‼ 

どの演目も素晴らしい出来映え。 

新春早々楽しいひと時をありがとうございました。           （２班広報担当） 


