
ボイストレーニングを楽しむ 
日時：２０２３年１２月５日（火） 

場所：池田市 ナムのひろば              

講師：吉田寛子先生  

第 21回歌のレベルを上げよう 

②音程をしっかりとろう 
1. ストレッチ、 腹式呼吸 

    腹式呼吸のお腹を素早く動かす    

    動作では皆が正しくできるよう になった. 

2. 発声練習 

     以前より高音がスムーズ出るようになった. 

3. リクエスト曲の歌唱 

   「白いブランコ」     「ここに幸あり」 

4.  クリスマスコンサートの歌の練習 

    男性   「いい日旅立ち」 

一班  「スキー」 

  二班  「銀色の道」 

  三班  「青春時代」 

  四班  「もみじ」 

  女性   「りんごの唄」 

  全員  「きよしこの夜」 

 ・男性の歌はなかなか難しそうである。 

  これに対し、女性の歌はまとまりがあり、うまく歌えていたように思う. 

 ・各班の歌は先生にご指導を頂くと直ちに対応して、歌が歌らしくな っていくので嬉しかった.  

 ・全員の歌は時間がなくて練習できなかった. 

【午後 各班の歌の練習】 

   各班に分かれ、カラオケに場を移し、歌の練習をした。 

. 皆様、熱心なので、クリスマスコンサート が楽しみである. 

 （1班広報担当） 


