
申込結果の通知と受講料の納付
●申し込みの結果は締切後5日を目途に「結果通知
書」で通知します。●受講決定者は、同封の郵便振り
込用紙で、受講料を納入ください。●受講料等納付を

確定後「入学通知」をお送りします。●指定日までに
納入されない場合は受講できません。●納入された
受講料は返金できませんので予めご了承ください。

受講申込み 10ページの受講申込書にご記入のうえ切り取って、下記まで郵送又はご持参ください。
ホームページからもお申込みいただけます。 URL https://oncc.jp
「ONCC」で検索できます。右のQRコードを読みスマホからも入力できます。 

〒560-0021  豊中市本町1-3-19 長尾第1ビル2Ｆ 大阪府北部コミュニティカレッジ
・受付期間／ 2023年10月1日～2023年11月30日 17時迄
・年度制講座のお申し込みは１人１学科です。但し、年度制講座と短期講座、他の講座との併願は可能です。
  又、年度制講座以外の学科の複数申込は可能です。（再発見、総合文化それぞれの重複申込はできません）

●定員を超えた場合は抽選となります。他の学科に余
裕のある場合は変更受付を調整させていただきます。
●定員に余裕がある場合は募集を延長します。●受講

歴のない方、及びＯＮＣＣの会員は一定の割合で優先
的に受け付けます。●最終的に定員に満たない学科が
生じた場合は当学科を中止する場合があります。

受講対象 ・特に年齢は問いません。
・住居地その他には制約はありません。 受講期間 ・2024年4月～ 2025年3月

募集要項
受講希望の皆様へ

お問い合わせ    認定NPO法人  大阪府北部コミュニティカレッジ　募集委員会
  〒560-0021　大阪府豊中市本町1-3-19  長尾第1ビル2F

TEL 06-6151-4461  FAX 06-6151-4462   Eメール entry@oncc.jp   https://oncc.jp

大阪府北
部コミュニティカレッジ

シニアのための
地域密着型大学校

12期生
《2024年度》

大阪府北
部コミュニティカレッジ
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申込書は上の
QRコードから

締切後も定員未達の
講座は受付を
継続します。

主催／認定ＮＰＯ法人 大阪府北部コミュニティカレッジ
後援／大阪府、大阪市、茨木市、豊中市、吹田市、高槻市、摂津市、池田市、箕面市、豊能町、島本町、 大阪市・豊中市・高槻市・豊能町の各教育委員会、 
　　　大阪府、茨木・豊中・高槻・吹田・箕面・池田・摂津・豊能の各社会福祉協議会、 梅花女子大学、 立命館大学、 大阪府高齢者大学同窓会連絡協議会
　　　（高槻・箕面・豊能・摂津・コミュニティクラブ豊中・シニアコミュニティクラブ吹田）、 大阪府シルバーアドバイザー（茨木・とよなか・吹田・
　　　高槻・箕面豊能・いけだ）
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スミリンケアライフが運営する有料老人ホームはより質の高いサービスを
より多くの皆様にご提供し、「安心・安全・快適」な暮らしをサポートしています。

〒651-0073 神戸市中央区脇浜海岸通1丁目5番1号（国際健康開発センター3階） https://www.s-carelife.co.jp
お問い合せ・資料請求等は、フリーコールをご利用ください。

住友林業（株）
66.7％出資

[経営・運営主体]（公社）全国有料老人ホーム協会会員・（一社）全国介護付きホーム協会会員

[ホームページ］

【厚生労働省有料老人ホーム設置運営標準指導指針による表示】 ●類型／住宅型有料老人ホーム（サービス付き高齢者向け住宅） ●居住の権利形態／利用権方式 ●利用料の支払い方式／一部前払い・一部月払い方式（一般居室）・選択
方式（介護居室） ●入居時の要件／一般居室：入居時自立・要支援　介護居室：要介護 ●介護保険／在宅サービス利用可 ●介護居室区分／全室個室　【施設概要】 ●所在地／西宮市津門大塚町11番58号 ●交通／阪急今津線「阪神国道」
駅より徒歩5分（約340ｍ）、JR「西宮」駅より徒歩13分（約1,000ｍ）、阪急神戸線「西宮北口」駅より徒歩18分（約1,400ｍ） ●構造概要／鉄筋コンクリート造 地上14階建2棟、5階建1棟 ●居室数／一般居室219戸、介護居室90戸 ●土地建物の
権利形態／土地は普通借地、建物は自社所有

関西屈指の人気エリア
「西宮北口」が生活圏。

2021年7月撮影 / 建物：自社所有　土地:普通借地

に しの み や

（9:00～17:00）
0800-100-2438

（入居時自立・要支援・要介護）

住友林業の有料老人ホーム
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人生をもっと楽しむために。

クラスアドバイザー２名が協働して、各クラスごとの円滑な学科運営に当たります。
回 数学  科 教  室場 所

回 数学  科 定 員曜 日 受 講 料

曜 日 定 員 受 講 料 特別費用

ONCCは、シニアの皆様がクラス仲間と在学中のみならず卒業後も元気に
活動することを支援する大学校です。 誰もが気軽に楽しく学べます。

学 科 一 覧

あなたもなれるシニア学生。あなたもなれるシニア学生。
募集案内

● 学科の内容は3～ 6ページを、教室案内は7ページをご覧ください。 注） ※１特別教室料　※２特別演奏費
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座

アクティブシニアをめざす  ～キャリアを生かして地域と共生～1 豊中市 地域共生センター 30木 30名 26,000円

外国文化を楽しむ  ～ AIでは味わえない話～2 豊中市 北大阪生涯学習ホール 30水 35名 51,000円

楽しい水彩・パステル  ～技法を学び楽しく描こう～3 高槻市 ファイブプラザ 30月 35名 51,000円 6,000円 ※1

生演奏を楽しむ  ～心豊かなひとときを～4 池田市 ナムのひろば 30金 35名 51,000円 10,000円 ※2

キラキラ輝くボイストレーニング  ～声が響けば心が響く～5 池田市 ナムのひろば 30水 35名 51,000円 2,000円 ※2

歴史と文学を旅する  ～ユニークな歴史を体感～7 茨木市 クリエイトセンター 30土 35名 51,000円
江戸時代にタイムスリップ  ～お江戸文化を浮世絵や歌舞伎から学ぶ～6 豊中市 北大阪生涯学習ホール 30木 35名 51,000円

てくてくウォーキング  ～時々お城や街道巡り～8 吹田市 くるくるプラザ 30金 35名 51,000円

近代建築の遺産を訪ねて  ～名建築を巡りながら～9 豊中市 庄内コラボセンター 30水 35名 51,000円

楽しいアウトドアスポーツ  ～わくわくドキドキ 仲間とエンジョイ！～10 吹田市 くるくるプラザ 30火 35名 51,000円

まちかど英会話  ～ (初心者向け）みんなで楽しく英語のキャッチボール～11 摂津市 コミュニティプラザ 30水 35名 51,000円

日本伝統芸能と音楽の世界 ～激動の時代を駆け抜けて～23 茨木市 クリエイトセンター 11水 35名 20,000円
ミュージアムへ行こう 3 ～アートを見て聴いて感じて～22 高槻市 センター街ビル 16火 35名 30,000円
フランス文化に親しむ ～魅惑的なフランス情緒にひたるひととき～21 大阪市 新大阪ココプラザ 11月 35名 20,000円

日本文学の魅力に迫る ～三大随筆を読む「枕草子」～24 高槻市 センター街ビル 11月 35名 20,000円

けいはんなリフレッシュウォーク 2 ～京都・奈良・大阪を巡り心もからだも軽やかに～25 豊中市 くらしかん 16金 30名 30,000円

総合文化を学ぶ科 （午前）31 総合文化を学ぶ科 （午後）32 豊中市 文化芸術センター 各22火 各40名 各40,000円

手に汗にぎる！日本史上の大事件 2 ～歴史と文学が奏でる絵物語をお楽しみください～41 第2火 35名 12 20,000円

中国古代史 その時日本は ～中国四千年の歴史の神秘を楽しく学びます～42 第2金 35名 12 20,000円

やまとは国のまほろば ～古代から現代、奈良をもっと知りましょう～43 第2月 35名 12 20,000円

各20,000円豊中市 くらしかん（初回のみ） 各12火・木再発見！なんでも見てやろう （火曜日）26 再発見！なんでも見てやろう （木曜日）
～ 興 味 津 々 ～

27 各25名

懐徳堂
記念会
協力講座

ONCCの学科の特徴

◎午前・午後を通した受講になります。午前中は講師による専門の授業です。午後はクラスで計画して、全員での活動、班単位で
の活動をします。この活動を通じて仲間と語りあったり、外部の講師を招いて一般教養講座を受けるといった幅広い活動に取り
組みます。入学式、大学提携、共通講座、ふれあい交流祭、校外学習3回を含む日程です。

〈年度制講座〉

◎原則半日の講座です。〈懐徳堂記念会協力講座〉

◎講座日から一定期間繰り返し視聴が可能です。
パソコン・タブレットでインターネット環境をお持ちの方は受講いただけます。

〈オンライン講座〉

◎通常午前の講座ですが、3回に1回程度は午後にクラス活動を行います。〈短期講座〉

* 短期講座、懐徳堂記念会協力講座、オンライン講座も入学式を含みます。

～ほぉー、そうだったのか、納得！～
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学科の内容（年度制講座）

知識の数だけ、深まる学び。知識の数だけ、深まる学び。

歴史と文学を旅する  ～ユニークな歴史を体感～7

講師／関西大学非常勤講師　若井 敏明氏、  大阪文学振興会事務局長　横井 三保氏
● 時代は平安から室町を舞台に歴史と文学のコラボ講座。歴史講座のテーマからは時代背景を想像
できて、講師からの意外な話しに聴き入る講義。文学講座は近現代の作家が自身の目で、歴史分析し
探求した作品を探り、更に作品ゆかりの地を訪ねて現地講座もあります。純文学小説と読み物小説の
違い、時代小説と歴史小説のあれこれを交えた講座です。 ※入館料等実費が必要です。

楽しいアウトドアスポーツ  ～わくわくドキドキ 仲間とエンジョイ！～10

講師／武庫川女子大学教授　渡邊 完児氏　他
● るり渓キャンプや海洋キャンプ、パラグライダー・ラフティング体験等アクティビティ満載です。
ボウリング・パークゴルフ等で競技体験も楽しみましょう。まだまだ体力のある輝く元気なシニア
と共に体力・知力を鍛え、心豊かに健康寿命を伸ばしましょう！ ※施設利用料他実費が必要です。

まちかど英会話  ～ (初心者向け）みんなで楽しく英語のキャッチボール～11

講師／京都大学・関西大学語学講師　クーセギ・マーチャーシュ氏
● 街角で声をかけられたことはありませんか？その時、あなたはもじもじドキドキですか、それとも
身振り手振りおよび大阪弁で対応しますか。万博では沢山のお客様が来阪されるでしょう。その時、少
しは基本的な会話ができれば楽しいと思いませんか。もちろん、海外旅行でも逆の立場で使いこなすこ
とができます。仲間と一緒に英語のキャッチボールをしましょう。

気分は
江戸人♪

アクティブシニアをめざす  ～キャリアを生かして地域と共生～1

講師／大阪教育大学元特任教授　新崎 国広氏　他

● 何事をするにもまず健康が大切。人生100年時代は他人ごとではありません。これからのキー
ワードは『学び』『健康』そして『楽しみ』です。皆で楽しく学んで知的な欲求を少し満たす。学ぶ中で
時には体も動かし健康の礎とする。一方、屋外での活動などを通して新たな仲間と交流の楽しみが
発見できます。余力があれば地域活動への参加などにも目覚め、アクティブな自分になれます。

大阪府シルバーアドバイザー養成講座

てくてくウォーキング  ～時々お城や街道巡り～8

講師／滋賀県立大学名誉教授　中井 均氏　他

● 今年はお城や街道も取り入れ、また、なにわ七福神や早咲きの「河津桜」の散策も入れて
季節感も考慮した探訪です。7kmぐらいの比較的歩きやすいコースを企画しました。さあ、
皆さんウォーキングに一緒に行きましょう。 ※入館料等実費が必要です。

江戸時代にタイムスリップ  ～お江戸文化を浮世絵や歌舞伎から学ぶ～6

講師／大阪商業大学公共学部教授　明尾 圭造氏　他
● 江戸時代の文化、町人・武士のくらしや風俗を浮世絵、落語他から紐解き学んでいく講座で
す。落語・文楽鑑賞、くらわんか舟などの江戸文化体験や、江戸時代ゆかりの地巡りなどの探訪
も楽しめる内容を組み込みました。さあ、お江戸文化を体験する時間旅行に行きませんか？
※入館料等実費が必要です。

近代建築の遺産を訪ねて  ～名建築を巡りながら～9

講師／武庫川女子大学教授　石田 潤一郎氏　他
● 近頃「兵庫の近代歴史遺産150」「名建築で昼食を」「京都モダン建築祭」「近代建築レストラン カフェ  
in 大阪」のように、テレビやイベント、webなどをはじめ、街にある明治・大正そして戦前の建物が見直
されています。京都・大阪そして神戸では名前は違うがフェスタが行われる予定です。土曜日、日曜日に
開催されますが、あえてこの機会を逃がさず参加しましょう。 ※入館料等実費が必要です。

キラキラ輝くボイストレーニング  ～声が響けば心が響く～5

講師／元劇団 「四季」　澤 一孝氏
● ボイストレーニングの基本の呼吸法・発声法・身体づくりを学び、歌唱の基礎から人の心に響く歌
声をめざします。楽しいボイストレーニングを通じて発声や歌唱のレベルアップとともに、健康維
持・アンチエイジングを図ります。特に喉を鍛えることは、誤嚥性肺炎予防になります。らくらく呼
吸法とのびのび発声で仲間と一緒に楽しく歌って、元気なキラキラした日々を送りませんか。

声づくりで
若々しく！

豊かで面白い
江戸時代！

楽しい水彩・パステル  ～技法を学び楽しく描こう～3

講師／日本美術家連盟会員　土方 吉久氏

● はじめに講師の講義がありその後それぞれ各自がモチーフを基に絵を描き上げます。実技の際は
先生が描かれる方、それぞれのレベルにあった懇切丁寧なアドバイスをします。その後はご自分の好
きなスタイルの絵に取り組めます。 ※モチーフ用素材費、校外スケッチなどの実費が必要です。

表現の
楽しみを！

健康は
活動の源！

デザインや
歴史に
ワクワク！

知識で
もっと面白く！

    　お散歩で
街を知る

気楽に
トライ！

生演奏を楽しむ  ～心豊かなひとときを～4

講師／大阪音楽大学講師　清原 邦仁氏　他

● プロの歌や楽器の演奏は迫力満点、表情豊かに表現されます。毎回そんな生演奏とその道を極め
た方ならではのお話を聴きます。オペラの魅力やアンサンブルの魅力、サクソフォーン、クラリネッ
トなどの楽器の特色を味わいます。さらに日本の伝統音楽、箏、尺八、小鼓も鑑賞します。贅沢で心が
満たされるひとときを味わいませんか。

プロの音楽に
ふれる

外国文化を楽しむ  ～AIでは味わえない話～2

講師／大阪国際交流協会　ホゼア・ベイカー氏　他

● 授業の特徴は①講師に自分の育った地域の文化や芸術、歴史や日常生活などについて楽しく講義し
ていただきます。②講師が得意とするパフォーマンスの披露や母国について意見交換といった講師と
の交流を楽しむなど、ご自分も楽しく参加できます。③挨拶だけは講師のお国言葉でしていただきます。
ご旅行では味わえない外国のローカル文化を講師との交流と共にお楽しみいただけます。

いろいろな
国を知る

身体を動かし
心も元気に！
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学科の内容 （短期講座・オンライン講座・公開講座） 趣味が彩る、世界が広がる。趣味が彩る、世界が広がる。

6

総合文化を学ぶ科 （午前）31 総合文化を学ぶ科 （午後）32

講師／大阪大学教授　福永 伸哉氏、  岡島 昭浩氏　他
● 懐徳堂記念会の協力のもと、大阪大学の教授を中心とした講師陣による、考古学、歴史学、音楽、美術、
文学、国語学など広い分野の講義を聞く事が出来ます。それぞれの講師が永年研究してきた専門分野を
わかりやすく解説し、大河ドラマの舞台裏や近々公開される美術展の見所、名曲誕生の逸話・聴き方など、
身近な話も織り込まれます。あっという間に2時間が過ぎていく、不思議な楽しい講座です。

懐徳堂記念会
協力講座

手に汗にぎる！日本史上の大事件 2   ～歴史と文学が奏でる絵物語をお楽しみください～41

講師／現代歌人集会理事長　林 和清氏
● 今期好評の「手に汗にぎる！日本史上の大事件」のパート2です。歴史上の重大な出来事を毎回ひと
つずつ取り上げ、「事件前の状態⇒事件勃発⇒事件の結果と周辺への影響」と経過を追ってわかりやす
く解説いただきます。知っていたつもり…でも視点を変えると事件の裏側には意外なことが隠されて
いた‼と、まさに手に汗にぎる興奮と驚きを感じながら歴史学習の楽しさを再発見してくだい。

オンライン
講　　座

    ドキドキ
ワクワク！

中国古代史 その時日本は  ～中国四千年の歴史の神秘を楽しく学びます～42

講師／立命館大学客員研究員　佐藤 信弥氏
● だれもが知っている？ 世界4大文明の一つ、中国の古代史が今回の学習テーマです。文明の夜明けか
ら大陸の統一までの長い歴史、それは権力と騒乱の物語でもあります。中国統一を果たす秦の始皇帝、
長く繫栄する漢、その滅亡から三国時代 と激動する中、文字、官僚制度、文化、食など日本にも大きな影
響を与えています。初めての中国古代史を楽しく学びましょう。

オンライン
講　　座

自宅で学べる楽しさを。自宅で学べる楽しさを。オンライン講座

現代語で古事記 下巻を楽しむ
● 上巻：神の時代　中巻：神と人の時代　今回は古事記“下巻”：人の時代を学びます。

● 茨木教室 ● 土曜日  全15回51 講師／梅花女子大学教授　市瀬 雅之氏

ドラマティック日本史
● 4人の講師陣が古代から近世の歴史を深掘りし、ドラマティックな歴史講座を展開します。

● 茨木教室 ● 月曜日  全15回52 講師／現代歌人集会理事長　林 和清氏　他

近代文藝の魅力を探る
● 近現代を代表する日本文学を、本を通じて日本人としての生き方、考え方に触れます。

● 豊中教室 ● 月曜日  全10回53 講師／関西学院大学名誉教授　細川 正義氏

源氏物語
● 2024年の大河ドラマは「光る君へ」この機会に「源氏物語」の魅力を知りましょう。

● 豊中教室 ● 木曜日  全10回54 講師／武庫川女子大学名誉教授　たつみ 都志氏

孫子の兵法に学ぶ-歴史と人生
● 2500年前に書かれ、武田信玄も愛読。逃げる美学など現代に役立つ考えを学びます。

● 豊中教室 ● 水曜日  全10回55 講師／大阪大学名誉教授　湯浅 邦弘氏

公開
講座
2024年
２月から
募集します

やまとは国のまほろば  ～古代から現代、奈良をもっと知りましょう～43

講師／橿原考古学研究所主任研究員　岡見 知紀氏　他
● 歴史ロマンあふれる古都奈良を学ぶ講座です。縄文時代から奈良時代までの数々の遺跡・古墳を最新
の考古学から検証し、語り継がれる神話・物語・騒乱を史書から読み解き、古代史をわかりやすく解説。
知らなかったやまとの国を楽しく学びます。そして締めは、歴史の道の現在を回想。きっとまた訪れた
くなる、まほろばの国、奈良がそこにあります。さあご一緒に！

オンライン
講　　座

フランス文化に親しむ ～魅惑的なフランス情緒にひたるひととき～21

講師／大阪大学名誉教授　和田 章男氏

● フランス文化を育んだ歴史、世界遺産（建築物・美術作品・風景）、文学、ファッション、食生活などを
通して、魅力あふれるフランス文化を楽しみます。わかりやすい講義で色々な事を学ぶため毎回面白
く、ソルボンヌ大学で博士号を取得された先生の博識と優しい語り口に引き込まれます。

短期講座

日本文学の魅力に迫る  ～三大随筆を読む「枕草子」～24

講師／現代歌人集会理事長　林 和清氏

● 日本文学は古代より現代まで豊かな世界を作りあげています。その魅力に迫る学科がスタートし
ます。第一弾は、三大随筆のひとつ「枕草子」。清少納言が、悲しみの涙を隠して笑いに転じた素晴らし
いエッセイです。～「春はあけぼの」「香炉峰の雪」「もの暗うなりて」～その原文の魅力を味わいつつ
学習してください。清少納言の人となりにも迫ります。● 来期は「方丈記」「徒然草」を学習します。

短期講座

日本伝統芸能と音楽の世界 ～激動の時代を駆け抜けて～23

講師／大阪音楽大学講師　北見 真智子氏　他

● 本講座は、人々がどのように芸能や音楽を伝え育んできたかを、日本における近代という時期に焦
点を当てて学びます。日本には古くより多様な芸能や音楽がありました。徳川幕府の終わりの頃から
諸外国との関わりを強くし、西洋音楽が大量に導入されます。人々の好みが急変することはなかった
ものの、日本に継承されていた諸ジャンルは転換期を迎えました。その新しい試みや活動に迫ります。

短期講座

ミュージアムへ行こう 3 ～アートを見て聴いて感じて～22

講師／愛知教育大学名誉教授　浅野 和生氏、  美術館・博物館学芸員　他

● 2024年度に行なわれるミュージアムの展覧会を、事前学習と観賞会で学び、アートへの理
解と感動を深めます。今期は大塚国際美術館へのバスツアーも計画しています。

短期講座

　

講師／奈良文化財研究所　岩戸 晶子氏、  らくたび　谷口 真由美氏　他

● 4回の座学で学んだあと、京都、大阪、奈良の関西三都を軽やかに歩きます（5㎞程度）。歴史あり
トロッコあり自転車博物館ありマンホール探しあり、多彩な行先にワクワクしますよ。

短期講座 25 けいはんなリフレッシュウォーク 2 ～京都・奈良・大阪を巡り心もからだも軽やかに～

※入館料他実費が必要です。

再発見！なんでも見てやろう（火曜日）26 再発見！なんでも見てやろう（木曜日）
～興味津々～

27短期講座

● 12期も今までと同様に、近畿に点在する魅力ある場所をおとずれ、その訪問先にて歴史や文化を詳
しく認識し、幅広い知識を得て再発見する事により、自己の教養を高める事を目的としています。
※入館料等特別料金が必要です。

～ほぉー、そうだったのか、納得！～

※１週間再視聴できます。

歴史を知れば
もっと楽しい！

多彩な
知識を！

教養と
健康を！

憧れが
身近に
なる

時を超えて
共感！

※特別展、入館料他実費が必要です。

感性を
磨くひととき



7 8

●思いを同じくする地域の仲間たちと、共に学び、共
に教え合う機会と、そこで得た知識とスキルが発揮で
きる活動の場を創ります。
●自分の能力・可能性を発揮して、仲間と一緒に自己実
現を達成すると同時に他の人々にも役立つことになる
「社会貢献」という実感が持てるよう、共に活動します。

ONCCの目的
●私たちは、シニアの生きがいと元気づくりを支援
し、「高齢者が高齢者をサポートする社会」に協力す
ると共に、次世代を担う子どもたちの健
全育成にも努め、「助け合い・ふれあい・
絆のある」心豊かな地域コミュニティの
活性化に貢献していきます。

池田市石橋4-15-14（蛍池駅北8分）

石橋南小

4. 生演奏を楽しむ
5. キラキラ輝くボイストレーニング

高槻市城北町2-4-1（阪急高槻市駅徒歩2分）

3. 楽しい水彩・パステル

吹田市千里万博公園4-3（公園東口駅南2分）

ららぽーと

8. てくてくウォーキング
10. 楽しいアウトドアスポーツ

東淀川区東中島1-13-13（新大阪東口7分）

21. フランス文化に親しむ

豊中市北桜塚2-2-1（豊中駅南東12分）

24. けいはんなリフレッシュウォーク ２

桜塚会館

豊中市中桜塚2-28-8（岡町駅東5分）

1. アクティブシニアをめざす

豊中市曽根東町3-7-2（曽根駅南東5分）

31. 32. 総合文化を学ぶ科

教室のご案内 通学は原則として公共交通機関をご利用願います。建物の工事等により教室
が変更される場合があります。

受講生の日々の活動

授業風景 時にはダンスも 校外学習

各種イベント

入学式 周年記念

ふれあい交流祭

● 2024年4月5日（金）
● 会場は、豊中市立文化芸術センター  大ホール

［ 入学式 ］

［ 共通講座・周年記念行事 ］
● 2024年10月29日(火）予定
講演と演奏会を楽しみます。

［ ふれあい交流祭 ］
● 2024年11月19日(火）予定
受講生が日常の活動を発表し、他の講座
の皆さんとの交流を図ります。
毎年秋に開催します。

［ 大学提携授業 ］
● 2024年12月20日（金）

地域活動
［ 障がい者支援 ］
障がい者との共生支援社会を支える。
そのための人材育成講座を開講、多く
の人材の育成事業を行っております。
● 大阪府同行援護従事者養成講座
● 大阪府移動支援従事者養成講座
● ふれあい歩こう会

［ 子ども支援 ］
子どもたちの健やかな成長を
支援する事業として、以下を
推進しております。
● ONCCキッズベンチャー事業
● 引きこもり支援事業

卒業生の皆さまを中心として、地域貢献活動を行っております。
また、これらの活動は皆様の寄付金により支えられております。

茨木市駅前4-7-55（JR・阪急共に9分）

7. 歴史と文学を旅する
23. 日本伝統芸能と音楽の世界

市民会館
跡地

豊中市本町7-4（豊中駅北東9分）

2. 外国文化を楽しむ
6. 江戸時代にタイムスリップ

豊中市庄内幸町4-29-1（阪急庄内駅徒歩10分）

9. 近代建築の遺産を訪ねて

摂津市南千里丘5-35（阪急摂津市駅徒歩2分）

11. まちかど英会話

高槻市高槻町14-23（阪急高槻市駅徒歩5分）

22. ミュージアムへ行こう 3
24. 日本文学の魅力に迫る

ONCCの紹介

さぁ、充実の
カレッジライフを。
さぁ、充実の
カレッジライフを。

大阪
医科大学

三井住友銀行

JR高槻駅

阪急高槻市駅

北大阪信金

ワークホテル
アネックス
天神の湯

ゴンチャロフ
高島屋
高槻店

郵便局 センター街
ビル

大
池

小
学
校

北大阪生涯
学習ホール

１７６号

クローバー
歯科

都
そ
ば

ライフ

豊中稲荷神社

バス停
豊中稲荷神社

阪
急
豊
中
駅
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裏表紙の「受講希望の皆様へ」をご覧いただき、必要事項をボールペン等にて楷書ではっきり書いてください。

「12期生（2024年度） 受講申込書」

◎受付開始／ 2023年10月1日（日）　◎申込締切／ 2023年11月30日(木) 17時必着

認定NPO法人 大阪府北部コミュニティカレッジ 事務局 宛
〒560-0021  豊中市本町1-3-19  長尾第1ビル 2F（注：郵送又は事務所へご持参願います）
ホームページからもお申込みいただけます。URL https://oncc.jp 「ONCC」で検索できます。

オンラインは必須

※記載いただいた個人情報は、当カレッジの運営の目的以外は使用しません。

フリガナ 性 別 男・女

氏　名 生年月日 年
昭和

月 日

住　所
〒 - 満年齢 （ ）歳

電話番号

Eメールアドレス

携帯電話番号

 ● 受講希望科目の科目番号・科目名を正確にご記入ください。

□ １．ONCC受講生
□ ４．市・町の広報誌
□ ７．その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　）

□ ５．市・町公共施設での募集要項 □ ６．ONCCホームページ
□ ２．ONCC卒業生 □ ３．高大同窓会・シルバーアドバイザーの広報誌等

● 当カレッジの募集をどのような方法でお知りになりましたか（複数選択可）

◎その他特記事項があればご記入ください。

事務局記入

受付日 受付番号 受付通知確認

● ONCCの受講歴をお教えください。

● 高齢者の生涯学習のための高齢者大学・市民カレッジ等の受講歴をお教えください。
（ONCC以外について）
□ １．受講したことが無い。

□ a 大阪府高齢者大学校 □ b シニア自然大学校・CITYカレッジ
□ｃ市町村のカレッジ □ ｄ大阪区民・府民カレッジ

□ ２．現在、受講中又は過去に受講したことがある。

□ １．初めて受講 □ ２． 現在、受講中 □ ３． 過去に受講 

 

申込日 年 月 日

講 座 種 別 番 号 科　目　名 備　考

①と②③④　併願可

②③④　複数申込み可

①年度制 ①の申込みは1学科のみ

②短期
③懐徳堂記念会協力
④オンライン

お問い合わせ    認定NPO法人  大阪府北部コミュニティカレッジ　募集委員会
  〒560-0021　大阪府豊中市本町1-3-19  長尾第1ビル 2F

TEL 06-6151-4461  FAX 06-6151-4462   Eメール info@oncc.jp  URL https://oncc.jp

日時：11月8日（水）
説明開始：１１時、１３時
終了時刻：１６時
場所：豊中市
千里文化センター
コラボ（千里中央駅
２Ｆ広場直結）
豊中市新千里東町
１丁目２-２
北大阪急行千里中央駅すぐ

日時：11月16日（木）
説明開始：１４時
終了時刻：１６時
場所：吹田市
千里ニュータウン
プラザ６階  ラコルタ
吹田市津雲台１丁目２-１
阪急千里線  
南千里駅前

日時：11月13日（月）
説明開始：１4時
終了時刻：１６時
場所：高槻市
クロスパル高槻
総合市民交流センター
５階 視聴覚室
高槻市紺屋町1-2
JR高槻駅から東へ徒歩1分

学科説明会ミニ会場のご案内

 

ミニ会場も設けました。お近くの会場にご参加ください。
開催時間：各会場 14:00～16:00

日時：10月27日（金）　吹田さんくすホール 4階
ＪＲ吹田駅直結  さんくす１番館

日時：10月24日（火）　高槻市 ファイブプラザ 4階
阪急高槻市駅東隣  ファイブプラザビル

日時：11月1日（水）　庄内コラボセンター 4階
豊中市庄内幸町４－２９－１

日時：10月30日（月）　みのお市民活動センター 2階
箕面市坊島4丁目5番20号

日時：10月28日（土）　豊能町 西公民館 2階
豊能町光風台５－１－２

日時：10月26日（木）　摂津市立コミュニティプラザ 2階
阪急摂津市駅

日時：10月23日（月）　茨木市立男女共生センターローズWAM 5階
茨木市元町4番7号

学科説明会の会場のご案内

 会場内でのオンライン体験 学科説明の各会場で、オンライン（ZOOM）体験を実施します。
初めての方もお気軽にご参加下さい。

日時：11月2日（木）
説明開始：14時
終了時刻：16時
場所：豊中市
とよなか男女共同参画
推進センターすてっぷ
豊中市玉井町１-１-１
阪急豊中駅南隣
エトレビル5階

日時：11月22日（水）
説明開始：14時
終了時刻：16時
場所：豊中市
蛍池公民館
ルシオーレ4階
第2集会場 
豊中市蛍池中町3丁目
2-1
阪急宝塚線蛍池駅前

日時：11月14日（火）
説明開始：１４時
終了時刻：１６時
場所：茨木市
茨木市
福祉文化会館３階
茨木市駅前4丁目7-55
JR茨木駅から東へ徒歩8分、
阪急茨木市駅から西へ
徒歩8分

9

関西みらい銀行　豊中支店 に応援をいただいております。

※ 「再発見！ なんでも見てやろう」（㉖火曜日と㉗木曜日）および、「総合文化を学ぶ」 （㉛午前と32午後）の重複申込は不可

※「受講申込書」は切り取っていただきますの
で、お手数ですがコピー（控）を保存くださる
ようお願いします。


