
     　　　　　       作成　　　　　　　　1　　班

　１　受講月日　　　令和５年　６月２０日　（火）　　10:00～12:00　　　　天候　  晴れ　　

　２．受講テーマ　　カヌー（カヤック）体験　

　３．受講場所　　　兵庫県立海洋体育館

　４．講師名　　　　施設職員の方

　５．学習内容 海に親しみ、カヌーの扱い方を学ぼう

≪皆さんの声≫

少し慣れたかな、と言う時に、「ＯＮＣＣの皆さん時間です、戻って下さい」…チョット物足りない感じでした。

今年は、「チン」した人は居なかったのが良かった。(チン＝沈没)

皆さん、ウエアの着こなしといい、パドルの扱い方といい、マリンスポーツのベテランですね。

あら、ごめんなさ
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いざ、海へ！！

３班 ４班

スイスイ ！！

スイスイ ！！
真っ直ぐ進まないね

使ったカヌーは元の位置

へへ返します


