
 

 

 

 

 

日時：   7月 12日（水） 10時～12時         

場所：   北大阪生涯学習センター      

講師：   ニーラ スリニディさん  

南インドバンガロール出身 

内容：   「多様性過ぎる国インドを考える」 

 

１「インドの多様性は？」、 

① 言語・・・14 言語が公用語として認められている。共通語は英語 

② 季節・・・ 年中暑いのではなく、変動が大きい。雪が降る時もある。ニーラさんの出身地の    

バンガロールは海抜が高くて涼しいのでエアコンシティと言われていた。今は暑くなってきて

いる。 

③ 人口・・中国を抜いて世界で 1 位になった。14 億・・ 

④ 食べ物・・州ごとに食べ物が違う。日本にあるインド料理店は北インドの料理が多い。ベジタ

リアンとノンベジタリアンがいる。スパイスも 200 種類以上はある。 

⑤ 服・・州ごとに着方が違う。女性は 5.5 メートルの布

を巻き付けて着る。これがサリーと言われる。普段は

綿が多いがシルクもある。 

⑥ おどり・・州ごとに踊

りが違う 

⑦ 音楽 

・日本の琵琶のもとにな

った「ビーナ」や「シター

ル」が有名。北と南では音

楽も違う。 

⑧ 乗り物・・・ぞう・牛・

ラクダ・バス・電車・車（渋滞が多く課題になっている）。 

⑨ 学校・・・私立学校、国立学校がある。私立学校はピンからキリまである。 

  私立学校ではすべて英語で話す。地方語の科目もある。国立学校ではすべて地方語で科目とし

て英語がある。貧富の差が大きく学校にいけない子のために高架下などを

使って無料学校がある。識字率は６５％。ニーラさんも無料学校への支援

をしている。 

《「インド人」とひとくくりにできない。》 

・サリーの着付け・・受講生の一人がモデルになり一枚の布を体に      

巻き付けて着付けを体験しました。 

・ヨガの世界・・最後に椅子に座ったまま呼吸をしながら腕を伸ばしたり

してちょっぴりヨガ体験をしました。 

（まとめ CA 高山） 

11期  外国文化を楽しむ科   

～え！そんなん・ふしぎやね~・・ 


