
     　　　　　       作成　　　　　　　　　３　班

　１　受講月日　　　令和５年　６月　６日　（　火　）　10:00～13:00　　天候　曇り後小雨　　

　２．受講テーマ　　アウトドアクッキング

　３．受講場所　　　吹田市自然体験交流センター　わくわくの郷

　４．講師名　　　　大阪市青少年活動協会

　５．学習内容　　　野外炊事を通して、新しいレシピの習得と班員の親睦を図る。

　　　　今日の献立　　①白身魚のホイル焼き　　②飯盒炊飯　　③竹のお椀の茶碗蒸し

　　　　　　　　　　　　　④竹で塩釜　　⑤水ようかん

　準備　⇒　竹の切り出し、　茶碗蒸しのお椀づくり、塩釜焼の器づくり　

   

  

　　　　　　　

34人分のお椀ができました

調理開始

竹の筒で茶碗蒸しコーナー

長い竹を切り出して

ホイル焼きコーナー
美味しそうな

水ようかん

塩釜焼

最後はきれいに洗って返しました。
みんな美味しく

いただきました

アルコールは抜きだったけれど、

自分たちで作った料理に堪能しま

した。

朝のミーティング

見事にできました


