
 

 

 

 

 

日時：   ６月１４日（水） 10時～12時         

場所：   北大阪生涯学習センター 

講師：   ジョン アブラハムさん  

ナカビ ヌシン さん 

内容：   「イラン ：知られざる魅力」 

 

１．「イランはど 

 んな国なのか」 

・西アジアのペルシャ湾とカスピ海に面した場所にあ 

 る。大きさは日本の 5 倍くらいで上から見るとねこ 

の形に見える 

・言語はペルシャ語 

・気温差は地域により 60 度くらいになる 

・ロシアの支配に抵抗し多くの戦争があった 

２．「国旗について」 

  ・ライオンと太陽をモチーフにした旧国旗から 1979 年イスラム共和国の国旗に変わった。 

イスラム国旗には「神は偉大なり」というイスラムの聖句が 22 回書かれている。 

３．経済 

  ・世界第 2 位の石油埋蔵量を誇る。ほとんどを国内で使うので、ガス・電気などエネルギーが 

とても安い 

  ・カスピ海はチョウザメの産卵地として有名で・・・卵はキャビアとして最高級とされる。 

・・・年々少なくなっているが・ 

４．言葉 

こんにちは・・・サラ―ム     

ありがとう・・・モクシャッケラ （フランス語のメルシーを使う人もい多い） 

おはよう・・ソプベヘイル 

５．ライフスタイル 

  ・イラン人はとても親切でおもてなし精神にあふれています。 

   日本の国に人気があり、友達と思っている。 

・イラン人は茶（紅茶）をコミニケーションツールとして大切にしている。 

一日の始まりは砂糖をたっぷり入れた紅茶を飲むこと 

から・・ 

６．料理 

  ・サフランライス 

・ケバブ 

・ラム肉や羊の肉を使った料理・・豚肉は一般には売 

られていないが食べている。 

11期  外国文化を楽しむ科   

～え！そんなん・ふしぎやね~・・ 



 

７．イランの観光 

多くの自然の山々があり、湖・砂漠・・カスピ海が有名。 

・ペルシャ絨毯・・・・ウールやシルクに糸を使い 1～2 年かけて作る。値段が高いので 

最近は壁にかけて飾ることが多い。 

・トルコ石は指輪やアクササリーに使われる 

・サフラン・ピスタチオ・デーツなど有名 

・音楽も盛ん・・女子だけのグループはイランでは認められないので 

国の外で活動している。 

 

８．その他 

講師のヌシンさんは  アニメ・・一休さん・みなしごハッチなどを 

通して日本の事を知ったそうです。またトヨタ・パソナなど日本製品 

も多い。 

イラン人は日本に良いイメージを持っている。   

 

 

（まとめ CA 高山） 


