
 

～これからを笑顔で楽しく生きるために～

１１期 アクティブシニアをめざす 

日時：2023 年 6 月 15 日 

場所：豊中市地域共生センター 

学習テーマ：午前/骨とカルシウムについて 
      講師/雪印メグミルク（株）関西コミュニケーションセンターから 
 
      午後/車いす体験 
      講師：ONCC 猪谷理事長と理事の方々 

                             １班 樋上(ひのうえ) 

 

 

 

 

 

 



 

介助される方の顔を見ながら声をかけて操作すること。 

 

講師は、介護職員基礎研修を

受 講 さ れ た 経 験 の あ る

ONCC の猪谷理事長でした。 

受講当時の「介護施設実習日

記」も、公開していただきまし

た。 

一か月に及ぶ研修期間の日記

を読むと、リアルな現実が見

えてきました。 

今回は、介護職になるためで

はなく、もしも、家族に車いす

が必要になった時のためにと

いう視点で、研修してくださ

いました。 

 



 

段差を乗り越える時は、介護者の膝を傷

めないため、太ももと腰で支えるといい

そうです。 

この日の岡町商店街は、休日のお店が多く、人通り

が少ないのが幸いでした。自転車などが行き来する

と緊張しますね。 


