
１０期     アクティブシニアをめざす科 

～そして生きがい再発見～ 

日時： 2023年 2月 16日（木）10時～12時  

場所： 豊中市地域共生センター 

学習テーマ：「最近の子育て事情」  

講師：浅田昌代さん（メンタルケア心理士） 

 

内容： 

・子育ての困りごとってどんなこと？・・話し相手   

がいない・・ 

・今どきの子育て事情♪ 介護＆育児両方やってい   

る人も・・ 

・子育て相談によせられた声   

・・泣きやまない・オムツどうやって代える？・・・ 

・現代の感覚「我慢と時間とコミュニティ」   ＳＮＳですぐ答えが出るため？またなくてい

い？ 

・意外な言葉に傷つく！？かわいい？おとなしい？・・家では暴れているんだけど・・ 

・地域の皆様にお願い 声かけ  

《元気やな、お疲れ様など》 

・小さいうちからの家庭での生（性）教育のススメ・・自分を守る・性被害にあわないためにも 

・子育ての環境について コンビニ インターネット 携帯電話などの普及による変化 

・子どもが自分で自分を守れるように 手が触れあわないくらいの距離を保つ 

・プライベートゾーンとは 《見せてはいけない 見られてはいけない場所》大事にしよう・・・ 

・子どもたちに伝えたい防犯 おかしいと思ったら 

⇒大きな声で 離れて 大人をよびにいこう・・ 

 

＊孫育て、子どもたちを見守ること、など感想や意見交流しました。 

 

《午後の活動報告》13時～15時 

  

成果発表会の準備 

 3月 2日の成果発表会に向けて準備会議をしました。 

（担当：大江） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 


