
１０期     アクティブシニアをめざす科 

～そして生きがい再発見～ 

日時： 2023年 1月 19日（木）10時～15時  

場所： 社会福祉法人産経新聞厚生文化事業団 

 障害者支援施設 三恵園 

(午前)見学 

    生活介護事業所 

    共同生活援助 伏見台ホーム  

     利用者 19名 

自分で生活ができるように工夫されて 

いました。 

昼間は三恵園にて過ごしている 

（その人に合った作業をしながら）       

リハビリ、作業等は職員の方の下で作業。 

陶器作りはボランティアの方に手伝ってもらいなが

ら作業。 

 

《午後の活動報告》     

なぎさの福祉コミュニティ施設と地域が協働する意

義について 

なるべく本人自身で行動できるように体を動かす事 

時間をかけて職員の皆さんが話し合いながら行う。 

 

グループワーク 4班に分かれて交流 

テーマ 私のしあわせ、大切にしている物 

 全員の方たちが毎日自分らしく生活できることがしあわせだと思う。 

 家族が元気で助け合いながら 

 各自が目標を持って生活している。 

    

  

 

 

 

 

   

              

（担当：田中）  

 

 

  

 

伏尾台団地の

中のグループ

ホーム 

粘土作業の部屋 


