
いきいき！ボイストレーニング科 

日時：２０２２年１２月２０日（火） 

場所：池田市 ナムの広場 

講師：吉田寛子先生 太田耕蔵先生、京極小百合先生 

第２６回「歌をたのしもう⑧ クリスマスソング」  

今日は今年最後の授業であり、みんなでクリスマスコンサートを楽しんだ。 

① いつものストレッチ。新しい練習では「ろろろ…」でドシラソファミレド と下がってく

るときに、下あごを動かさずに発声する を学んだ｡  

みんなで歌ったのは「きよしこの夜」日本語と英語で。 

② じゃんけんで後半のコンサートで歌う順を決めた。（3 班

⇒1班⇒2班）各班の歌の最終練習。 

③ 後半  クリスマスコンサート 

3班「銀色の道」  

1班「フニクリフニクラ」  

2班「寒い朝」 

各班人数は 4～6人で

少ないが、二組に分

けて歌ったり、全員で歌ったり工夫をして楽しく歌うことができた。 

太田先生 「青い瞳のステラ」（柳 ジョージ）  

ハットをかぶりダンディーな装いでカッコよかったです。 

吉田先生・京極先生  

黒のブラウスに吉田先生はオレンジ、京極先生はパープル

のロングスカートで登場！美しい❤ 

ピアノデュオ 「奥様は魔女」「ルパン三世」ポップ調で。 

「アメイジンググレイス」を吉田先生の歌+京極先生の歌 

＆ピアノで 

最後にみんなで「きよしこの夜」を歌った。 

④ 一人ずつ今年を振り返って一言発表。 

🎁 みんながよい子だったので CAさんと先生からステキなプレゼントが

…嬉しい❤ 

 

午後は「がんこ池田石橋苑」で昼食会。 

大正時代、地域に貢献した中井梅太郎氏の邸宅を再利用したお店。日本庭園が整備されてお

り、素晴らしいロケーションの中で美味しいお膳と本年最後の歓談を愉しんだ。 

（いきいきボイストレーニング広報担当）       


