
いきいき！ボイストレーニング科 
日時：２０２２年１２月６日（火） 

場所：池田市 ナムの広場 

講師：吉田寛子先生 太田耕蔵先生            受講生の作品です→ 

 

第２４回「歌を楽しもう⑦ 誤嚥予防セミナー」   
交流祭を無事に終え、各自が 1 分

間ずつ感想を述べました。「舞台に立

つことが幼稚園以来」と感激された

方、大病を克服されて舞台で涙が止

まらなかった方、先生の指揮が遠く

て見えなかった方 等々たくさんの

感想を聞きました。 

先生やＣＡさんからは、よく声が

出ていた、シナリオが楽しく笑いあ

り歌あり、と大変評価していただき

ました。 

 

 

☆そのあと、誤嚥性肺炎を防ぐため、喉を上下する運

動をしました。 

 

☆歌唱指導は次回に発表する曲（♪「フニクリフニク

ラ」「寒い朝」「銀色の道」♪）を、班ごとに分かれて練

習しました。 

☆昼からは交流祭の録画をスクリーンで鑑賞しま

した。 

☆次回 12/20の昼からは打上げ・忘年会をしま

す。 

 

 

 

 

 

（いきいきボイストレーニング広報担当） 


