
ONCC10期生                                                              アウトドア科 1期生 

わくわくドキドキ 

楽しいアウトドア科 

日 時 ： 2022年 8月 26日(火)  10:0 ～12：00 

場 所 ：兵庫県立海洋体育館（芦屋マリンセンター） 

テーマ： カヤック体験 
内  容： 基本的なバトリング（カヌーで，櫂（パドル）で漕ぐこと！）を学び 

自分たちで漕ぎだします。カヌーを通して海を体感します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今日の一言」から抜粋 

☆カヤックは、波に押されて、思う方向に進まず、ぐるぐる廻るばかり、それでも楽しかっ

た 

☆パドルを左右同じように漕いでるつもりでも、なぜかくるくる回るカヤックでした。 

転覆だけは逃れましたが・・・・ 

☆カヤックは初体験でした。ドキドキしましたが、スムーズに乗れました。 

☆楽しいひとときでした。また行きたいです。 

☆何十年ぶりのカヤックでした。ボートの中で足を広げられず不安定でした 

                                                                  以上     


