
１０期     アクティブシニアをめざす科 

～そして生きがい再発見～ 

 

日時：７月１４日（木）10時～12時  

場所： 豊中市地域共生センター  

テーマ：「あなたの培ってきた 

スキルで何ができる」 

講師： 豊中市社会福祉協議会 

CSW 勝部麗子さん   

 《 内容》    

１）ＣＳＷの役割・・住民参加型のグループを作って近所支援 

２）社会的孤立、子どもの孤立・孤独感。  世界で孤独感の強いのは日本男性。  

３）見て見ぬふり→見守り活動へ 

自治会活動は少なくなっている状況で見守り活動をすることによって連帯感が生まれる。 

４）ボランティアの役割はたくさんある。・・米作りボランティアに男性参加 男性パワー発

揮  

《質問》 

各家訪問について→いきなり家訪問ではなくてまずお知らせビラを配布して情報提供し、困った

ことなど気軽に話ができる雰囲気を作る。 

 マンション管理と社協とのかかわり→マンション管理組合と相談しながら簡単にできることな

ど話し合い（災害時、ドアに貼る安否ステッカー等） 

 コロナ感染のひろがりが心配→お互いに気をつけながら見守り活動が大事 

 

《午後の活動》 

  

手作りおもちゃ   ＯＮＣＣから竹束さん、神保さん 他 2 名に来ていただいて、ネコと

ネズミのばったりであいと、パタパタを作りました。 

 

牛乳パックを使った、ねことねずみのばったり出会い 

 

 

 

5枚の小さな板をつないで上からパタパタ 絵柄を貼って不思議なカラクリおもちゃを作成 

 

童心にかえっておもちゃ作りを楽しみました。 

 

 

 

 


