
１０期     アクティブシニアをめざす科 

～そして生きがい再発見～ 

 
日 時：６月２３日（木）10時～12時  

場 所：豊中市地域共生センター 

講 師：大阪教育大学 関 隆晴先生 

  

テーマ：「私たちはどこから来て何処にいるのだろう」 

 
１） あなたはいつどこでうまれましたか？ 

地球生命体の一員としての「ヒト」 

２） 私たちはどこにいるのだろう？ 

現代とは？    

科学・技術の発展による、地球人類としての集団運営が求められる時 

「ひと」による二度目の「大躍進」が始まっている      

３） 人生の集大成としての活動（集活）：生涯学習       

４） ＯＮＣＣを通しての社会参加  

ＯＮＣＣを通して社会貢献をする➡これから我々の関わり方    

・社会貢献度➡（良）：仲間と自主な郊外活動により、健康な生活を送る 

・社会貢献度➡（優）：ＯＮＣＣの持続的発展に寄与する   

・社会貢献度➡（秀）：仲間と共にアクティブシニアとして、次世代の育成など 

地域貢献活動を創る    

 

 

「私の軌跡と夢シート」と‘’竹内まりあ‘’ ＜いのちの歌> <人生の扉> この 2曲の歌を 

聴くことが宿題となりました      

            

   
《午後の活動報告》 

 
2班 班活動 

  

 訪問先：久安寺  

     

 

  

 
 

１班 班活動 

 

 豊中市社会福祉協議会ボランティアセンターを訪問し、担当

の畑中さんより社協の活動概況やセンターの活動などを、と

ても丁寧に説明していただいた。 

 男性シニアのボランティア農業活動である「豊中あぐり」の

畑でできたキュウリ、タマネギ、ジャガイモを安く買うこと

ができ、うれしかった。 

 

 

（担当：福家） 

具足池のあじさいうかべ 

 


