
ONCC10 期生                                                              アウトドア科 1 期生 

わくわくドキドキ 

楽しいアウトドア科 

 

日 時 ： 2022年 6月 21日(火)  10:00 ～12：00 

場 所 ： 曽根ボウル（阪急曽根駅徒歩 5分） 

テーマ： ボウリング大会 

内  容： ３人一組×１４レーン  レーン対抗及び個人戦の予定 

インドアですが、朝から雨だったのでイベントとして

は良かったです。 

皆さん何年振り、いや何十年ぶりで普段と違う筋肉を使

ったため、あちこち身体の不調が出てきて、それが点数

に反映されたようです。（お身体お大事に！！） 

始まる前に記念写真とストレッチをするべきでした。 

個人戦では 1位 2位の差は 1点、ハイスコアー180点、最多ストライク 5回、 

最多スペアーは 9回、「ターキー」有・「ダブル」有！！ 

レーン 1位(3人)641点、2位 634点でした。 

 

「今日の一言」から抜粋 

☆何十年かぶりのボウリング、楽しめました。同時に体力の衰えを痛感しました。 

☆30年ぶり（？）のボウリング、汗かきました。楽しかった。 

やめとこうかなと思ったけど参加してよかったです。 

☆四十年ぶりのボウリングです。 

素直に投げることを心がけていたら、人生最高のスコア 180を出したので満足です 

☆40 数年ぶりのボウリング、気が重かったがゲームを始めるうちに楽しくなりチーム内でも

それなりに盛り上がり班以外のメンバーとも交流出来良かった。 

☆久々のボウリング、楽しかった。でもピン迄遠く感じる事。 

                                                                  以上     


