
１０期   アクティブシニアをめざす科  

～そして生きがい再発見～ 
日時： ４月１４日（木）10時～12時 

場所： 豊中市地域共生センター 

学習テーマ 「ボランティアってなあに？」 

講師： 新崎 国広 先生 （大阪教育大学教授） 

  〇アクティブシニアをめざす科の講義は、アクティブシニアをめざす科の顧問である 

新埼先生の講座から始まりました。 

内容 

①ボランティア活動は「△するのに□は、いらな  

い！？？（参画するのに資格はいらない） 

②高齢者自身が「ご助力（地域の福祉力」を高めること

の大切さを学ぶ。 

③参加者が「助け上手 助けられ上手」になり、やる気

になって元気になる。 

 

④お節介のすすめ！？ 

お節介とは、「節度のある介（なかだち）」 

お節介さんとは目配り・気配り・心配りができて、他人の困りごとを放って おけない

人 お節介さん≒ボランティア精神あふれるひと 

「介」には、間に入ってなかだちをする人。（コーディネート）両側から中のものをたす

け守る。」という意味があります。 

⑤福祉の概念   ふだんの くらしの しあわせ 

⑥ボランティアとは、forから Withへ・・・「・・のためにから・・とともに」と新しい

発想で・・ 

⑦最後はいつものサムエル・ウルマンの「青春」の詩を読んで終わりました。 

いつまでも青春の心を持ちましょう！！ 

 

午後：13:00～15:00 

・大阪弁のラジオ体操のあと提出物等の説明等と一人２分程度の自己紹介 

・班の役員の選出 

・班の役員が決まったらクラス代表他のクラス役員の選出で終了。 

スムーズに役割分担が決まりました。 

 

・次回の連絡で解散しました。最後は机の消毒 １ 班でした。 

 

次回から広報担当で分担して報告します。            （担当高山） 


