
9期   知らなかった あんな話 こんな話 科 

～そして生きがい再発見～ 

日時： ４月１５日（木）10時～12時 

場所： 豊中市地域共生センター 

学習テーマ ボランティアって結構面白い？！ 

講師： 新崎 国広 先生 （大阪教育大学教授） 

 

内容  ボランティアって結構面白い？！をテーマに開講 

新崎先生の講座は昨期も受講したと言う再受講生も数名いました。 

① ボランティア活動の今日的意義を学ぶ  

キーワード：温故知新とイノベーション 

② ボランティアは、元気の秘訣！？ 

キーワード：「人は必要とされることを必要ととする」 

      「情けは人のためならず」 

③ 受講された皆さんが、 

「助け上手 助けられ上手」になって健康で生き生きとボランティア活動を継続した  

くなる！ 

キーワード：「△するのに□は、いらない！？？（参画するのに資格はいらない） 

④ お節介のすすめ！？ 

お節介とは、「節度のある介（なかだち）」 

お節介さんとは目配り・気配り・心配りができて、他人の困りごとを放って 

おけない人 お節介さん≒ボランティア精神あふれるひと 

「介」には、間に入ってなかだちをする人。（コーディネート）両側から中のもの

をたすけ守る。」という意味があります。 

 

分かった様な分からないようなあっという間の２時間の講座でした。 

 

午後：13:00～15:00 

・提出物等の説明等と一人１分程度の自己紹介 

・班の役員の選出（司会者の抽選から始まり） 

・班の役員が決まったらクラス代表他のクラス役員の選出で終了。 

（１年間頑張ろう！） 

 

連絡事項と「今日のひとこと」班で半数記入後机の消毒して解散でした。 

次回はコロナ対策の為午前の講座のみで午後は無しとの事です。 


