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（Ⅰ）講義　「健康長寿の秘訣は口にあり」

　　　　　講師　小島 美樹 教授　（看護保健学部 口腔保健学科）

 最近、テレビなどでもよく取り上げられている「お⼝の健康」ですが、⼩島先⽣から科学的に証
明されているお話を聞かせて頂いて、「⼝の中のケア」がどれだけ⼤事かが良く分かりました。
活⼒と免疫⼒を⾼めるためにも、２０本の⻭（⼊れ⻭でも）でしっかり噛んで、いつまでも健康な
⽣活が送られるようにしましょう。  

（Ⅱ）梅花歌劇団「劇団この花」によるパフォーマンス

 「劇団この花」の皆さんに、ミュージカルの中の2曲を披露していただき躍動感のあるダンスと 
歌に元気をもらいました。
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猪⾕理事⻑ 謝辞
 

下⽥教務部⻑閉講挨拶と連絡



講義後⾷堂にて 
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