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平素より当カレッジの活動にご理解とご協力を頂きありがとうございます。 

５月２８日、東京・大阪・京都・兵庫等９都道府県を対象に出されていた緊急事態宣言を６月２０日まで再延長が決定され、当カ

レッジも休校延長を余儀なくされ、ご心配、ご迷惑をかけることとなりました。 

当カレッジは、大阪府の医療崩壊によるトリアージ（患者の治療の順番を選別）の議論

が必要な状況になっているとの報道もされていた中で、感染防止を第一優先とし、緊

急事態宣言期間満了日に１週間余裕を設け、６月２７日まで休校延長させて頂きました。 

休校期間中、皆さまにおかれましては如何お過ごしでしょうか、コロナのワクチン接種

は済まされましたでしょうか？当カレッジでは、理事・クラスアドバイザー一丸となって

代替カリキュラム・講師・教室手配等々日々調整し、６月２８日(月)から年度制講座、特別

短期講座、公開講座等の開校の準備を整えています。併せて、子どもの健全育成の一環として昨年より延期を繰り返してきた

「子ども起業体験スクール」・「キッズベンチャー」事業も７月１０日開校の運びとなりました。 

まだ、感染流行が収束したわけでは無く、新たな変異株流行の兆しが見え、予断を許さない状況下ですが、今までに倍して

感染予防に注意して頂き、３月には楽しく講座の修了を迎えられることを願っています。 【文 ： ＯＮＣＣ理事長 猪谷義弘】  

 

 

 

 

 

 

４月１５日と２２日の２回講座があっただけで、コロナ禍で休業状態に！ 

クラスの役割を決め、連絡網ができて、それぞれの班ではメールでつながろう と早速、アドレス交換されていたのが・・よか

ったかな・・みなさん さすが先見の明があった。とても積極的で、これからが楽しみ！という時に・・仕方ないけど、なんだか意

欲がそがれたみたい・・にならないように２回の講座の内容を思い出しましょう！  

今後も、身近な法律・千里丘陵の自然・北摂の子どもたち・わたしたちはどこから来て何処にいる

のだろう・古代から江戸時代までの道・・・などとおもしろい講義が目白押しです。 

再開は７月１日からです。５月、６月分を取り返すために、少しハードな日程になりますが、今のうち

に体力を蓄えておいてくださいね。 【文 ： 高山アケミ】 

  

 

 

不安と期待を抱えながら２０２１年度の水彩科教室が始まりました。４月８日に始業式、１５日、２２日と

順調に進み、連休明けからの土方先生の熱のこもった授業を期待しておりましたが、緊急事態宣言

が発出されて休校となりました。 

小さな公園でテント遊びをする子供達がニュースで紹介され、家の中での生活が限界だと親が

切実な声を上げており、コロナ禍の早い終息を願っています。 

この様な時に私たちは、幸いにも趣味としての絵画を勉強しており、水彩画を描くと言う目的があります。まだ、ほんの３回

しか授業はしていませんが、十分に時間はあります。授業が再開した時には、お休み中に描いた作品の発表会を行いたく思い

ます。私たちは家の中で楽しみましょう。では発表会を楽しみにお身体に気をつけてお過ごしください。 【文 ： 多田文男】 

 

 

 

新型コロナ発生から凡そ１年たっているのに増えていく感染者 アルコール消毒、マスク着用、換気等を守りながらも何処 

ＯＮＣＣ ＮＥＷＳ  

２０２１年度（第９期）の開校、開講をお待ちの皆様へ！ 

待ち遠しい 開校・開講！ 
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美術アドバンス科  高槻教室 
～ 個性の再発見 ～ 【担当ＣＡ ： 村主正夫、笠井ひかり】 

 

 

知らなかったあんな話こんな話 （大阪府シルバーアドバイザー養成講座） 豊中教室 
～ 埋もれていた地域文化の発見 ～ 【担当ＣＡ ： 高山アケミ】 

 

 

 

水彩科  吹田教室 
～ 描く楽しさを味わう ～ 【担当ＣＡ ： 多田文男】 
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で感染するかわからない状況の中、教室での授業は不安が先にたちます。 

緊急事態宣言延長があり２ヶ月たち、勉強よりもワクチン接種の方が気になっている方が多いと思い

ます。授業再開しても今まで同様に受講生、先生、ＣＡの方々の個々の意志で守っていくしかないと思い

ます。 

幸い美術アドバンス科は午前、午後と２クラスに分けて授業等を行いますので多少緩和されると思いま

す。ただ受講生のコミュニケーションが取れないのが残念です。 

ワクチン接種が広まり、感染者数が減らない限り集まって何かをする事に抵抗感があると思います。 

個々の意識の共有がコロナ感染の収束への近道だと思います。  【文 ： 村主正夫(スグリマサオ)】 

 

 

 

４月８日初回が、周りに何もない孤島のような吹田くるくるプラザで４０名余りが集まって始まりました。この日は 理念、保

険、自己紹介、各班の連絡網、写真撮影まで進み、４月２２日は全日本ノルディック・ウォーク連盟の木

村先生のご指導の下 ウォークの練習もしました。 

いよいよ散策ですが、先ず５月予定の川西市の一庫ダム・郷土館散策、茨木・バラ園について各２

回下見に行き、夫々ガイドさんをお願いし、打合せも済ませ、”さあ、散策が始まるぞ！”と思ったら

緊急事態宣言発出で休校になりました。 

“予定をやり直し！”と考えてると、ガイド活動の中止連絡があり、ＣＡが案内することになりました。更に緊急事態宣言の延

長で６月２７日まで休校の事態により 又計画変更どうなるのでしょう？  【文 ： 小山哲夫】 

 

 

 

４月新しい講座としてスタートしましたが、残念なことにいきなり緊急事態宣言による休校となってしまいました。 

現在はワクチンの接種も始まり何となく明るい兆しも見えてきました。皆様はいかがお過ごしでしょうか？ 

私たちはこの間、２か月の空白を埋めるべく、講座の再調整に取り組みました。一部見学につい

ては中止せざるを得ない状況となりましたが、何とか当初の形に調整することができました。た

だ空白の金曜日を充て日程が少しタイトになることご容赦下さい。 

さて、ＯＮＣＣの重要な理念は「仲間つくり」にあると考えております。まだ、自己紹介も済んでい

ない状況ではありますが、座学を含め今後の活動(見学、実習、班活動）を通じて充実した一年となるよう、受講生の皆様の

お手伝いが出来ればと考えております。 

あともう少しコロナには細心の注意をして元気に教室でお会いしましょう！ 【文 ： 山岡美之、野田則子】 

 

 

４月の授業の自己紹介で、健康で、元気で、楽しく、前向きに人生を送っておられることをお聞きし

た皆様には、まだ２回しかお会いしていません。補講の日程を調整していますが、都合で２人の先生

が変わられますが、趣旨に沿った先生方です。 

渡邊先生に教えていただいた椅子にすわってできる運動を続けていらっしゃると思われる、元気

な皆様に早くお会いできるのを心待ちにしています。 【文  : 秋江礼子】 

 

 

 

講義初日（4/7）、短い時間ではありましたがクラス運営について説明させて頂き、クラス内の緊急

連絡体制（班編成、班長）を決めることができました。事前打診もなく突然の提案にもかかわらず受

講生の皆さんにご理解を頂けたこと、改めて感謝しています。 

初日の講座終了後、複数の受講生から「今日のひと言」記載の要望がありました。講座内容やクラ

ス運営の充実のためには必要なツールなので、教務部にも確認のうえ２回目から実施することにし

ました。当科は午前中のみの講座ですが、クラスの運営は受講生皆さんの自主的な活動がベースとなります。今後も、受講生

皆さんの充実した時間を過ごすためのサポートができればこの上ない喜びと思っています。  【文 ： 高橋俊之】 

醸造の世界を楽しむ  豊中教室 
～ 食卓に不可欠な醸造・発酵を学び、日々を豊かに ～ 【担当ＣＡ ： 野田則子、山岡美之】 

特別年度制講座  くらし～MY LIFE を楽しむ科  吹田教室 
～ シニアからの出発 ～ 【担当ＣＡ ： 秋江礼子】 

ぶらっと散策２  吹田教室 
～ 背筋を伸ばして楽しくウオーク ～ 【担当ＣＡ ： 小山哲夫、藤原清子、岸本佳奈子】 

特別年度制講座  日本近現代史  池田教室 
～ 激動の時代を新しい視点から学ぶ ～ 【担当ＣＡ ： 高橋俊之】 
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新人ＣＡの福原です。はりきって、みなさんとお城めぐりを楽しみましょう～ と、３月から下見を開始。ベテランＣＡ２人の後

をトコトコ キョロキョロとついて行く。 

まず始めに行ったのは熊取町の雨山城跡。いやはや大変！足に身が入る山登りコースです。[中世城

跡のロマンの薫り]よりも、乙女（？）としては[山頂のトイレ臭]が気になる、へとへとコース。このコース

は１１月に延期予定です。（それまでに足腰鍛えねば・・・） 

休講明け、皆さんと探訪できるのは、烏帽子形城跡です。こちらは、高野街道沿いにあり、途中の見どこ

ろも多く、歴史好きには嬉しいルンルンコース。 

さあ、心をワクワク躍らせて免疫力をアップさせておきましょう。 

お待ちかねの城探訪が、いよいよスタートです。 【文 ： 福原真弓】 

 

 

 

「争乱と人物の日本史」は「源平合戦」から「承久の変」「元寇」と講義が順調に

進み出したところで休校になってしまいました。 

再開後は休講分を取り戻すべく、毎週の講義はダブルヘッダーの日もある精

力的な日程になります。受講の環境づくりにも留意して、受講生の皆さんが楽し

く有意義な講座を満喫でき、無事に”明治維新”を迎えられるよう精一杯サポー

トしていきます。皆さん体調に気を付けて、楽しい教室にしましょう。  【文  ；杉谷茂治】 

 

 

 

総合文化を学ぶ科では、昨年度からクラス内の情報交換のため、クラスのホームページ(ＨＰ)を作

っています。ＨＰの「お知らせ」欄では、ＯＮＣＣの休校期間や補講の日程などをいち早くお伝えして

います。「ＯＮＣＣ総合文化」と入力して検索すると「ＯＮＣＣ総合文化を学ぶ科 - Wix.com」というタイ

トルで見つけることができます。 

「ブログ」では、昨年度のクラスの皆さんの投稿も読めるようにしています。 【文 ： 山田豊実】 

 

 

 

第一回の講義を終えてから、緊急事態宣言が発令され、休講が続いています。 

昨年来からの自粛生活も、これだけ長引くと従来の生活習慣を見直し「今日は何をすべきか？」

と真剣に考えるようになった方も多いのではないでしょうか。 

さて、三国志は、高槻現代劇場の集会室を利用しておりましたが、少しでも広い部屋を確保し、よ

りソーシャルディスタンスを保つべきだとのご意見を参考に、３０５室(１５１㎡)から４０２室（１８９㎡）に

変更しました。これにより教室が２５％広くなり、より感染リスクを小さくすることが出来ました。 【文 ： 久慈良政】 

 

 

 

４月の再発見！の講座で、京都府立植物園を訪問し、ガイドの人から園内にある様々な植物につ

いて詳しい話を聴く事が出来ました。この植物園の魅力は、何と言っても“沢山ある植物が、コンパ

クトに整理され、大変観察し易くなっている”とともに、“四季を感じるように配置され、心を癒され

て、京都にとっては無くてはならない貴重な植物園”であると思われます。今までに何度も訪問さ

れている方も沢山いらっしゃるようで、これから訪問される方々も大いに楽しまれることでしょう。 【文 ： 池上憲治】 

 

私たち２班は４月の住吉大社の参拝は参加者半分強でした。 

京都府立植物園は緊急事態宣言解除後の６月末に予定しています。予定していました国立文楽劇

場は本格的な文楽を御覧になっていただくべく全ての再発見！コース合同で７月中旬を考えてい

ます。 【文 ： 廣瀬雅人】 

 

特別短期講座 三国志を楽しむ科 高槻教室 
～ 中国文学・中国史 ～ 【担当ＣＡ ： 久慈良政】 

 

特別短期講座  総合文化を学ぶ科  豊中教室 
～ 懐徳堂記念会協力講座 ～ 【担当ＣＡ ： 山田豊実、田中美千子】 

 

特別短期講座 再発見！なんでも見てやろう  現地集合 
～ 総合文化体感講座 ～ 【担当ＣＡ ： 池上憲治、岡村昇二/廣瀬雅人、山上田起子】 

 

関西の城探訪科  豊中教室 
～ 武将の夢を肌で感じる ～ 【担当ＣＡ ： 佐藤敬一、中野保子、福原真弓】 

 

特別年度制講座  騒乱と人物からの日本史  茨木教室 
～ 争いには人あり ～ 【担当ＣＡ : 杉谷茂治】 

http://oncc.jp/karikyuramu/30karikyuramu-6/2-6-2018omotenashi.pdf
http://oncc.jp/karikyuramu/30karikyuramu-6/2-6-2018omotenashi.pdf
http://oncc.jp/karikyuramu/30karikyuramu-6/2-6-2018omotenashi.pdf
http://oncc.jp/karikyuramu/30karikyuramu-6/2-6-2018omotenashi.pdf
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編集後記 ： 昨年の今頃も緊急事態宣言下で、編集作業を行っていました。今年は、ワクチン接種が始まり、少し希望の明

かりが見えてきたようですが、今しばらく、三密を避ける等 行動制限に堪え、負けずに頑張りましょう。（浜） 

 

 

 

講師の和田先生から開講に当たり、受講生の方々がどのような理由・目的、関心を持って受講され

たかを知り、より良い講義をしたいとのお考えで、アンケートを実施して好スタートした矢先に休校

となり非常に残念でした。講義初日後に、教室紹介のブログを開設しました。 

次回からは順次受講生の方に授業風景、授業の内容や感想を綴っていただきブロブを更新しな

がら、一期一会を大切に一味違う充実の教室を目指します！ 【文 ： 黒木武紀】 

 

 

 

少し敷居が高いと思われていた日本伝統芸能の全体像を講師の北見先生に解り易く解説していた

だいた矢先に休校となり非常に残念でした。 

先生のご要望で初日に受講動機などについてアンケートを実施しましたが、一番の関心は学習テー

マで、“新しいことを学びたい！”でした。関心の具体的な事項も分り、今後の講義に活かされます。講

義後の質問＆感想、ご要望も今日のひと言で収集、次回の講義時の解説が待たれます。楽しみです！ 【文 ： 黒木武紀】 

 

 

 

4 月 26 日から休講期間に入ったので、未だ僅か 1 回しか開講できていません。 

第一回講義は、緊急事態宣言突入の直前にも関わらず、欠席者は 45 名中僅か 6 名でした。 

開講を楽しみにしておられた方が大勢おられる中、休講は大変心苦しいのですが、教務の方々の惜

しみない協力のもと、再開講に向けて、必死にもがいている最中です。もう暫くお待ちください。   

【文 ： 清水誠一】 

 

 

 

今期、林和清先生のオンライン講座「日本史をにぎわせた女性たち」がスタートしました。オンライン

講座運営のノウハウの無い中、ＣＡや受講生の皆様と共にテストを繰り返し、また講師の林先生にも協

力いただき、コロナ禍の緊急事態宣言の中、４月、５月の講義が無事開催されました。 

とてもすばらしい内容の講座です。これからもカルチャーセンター等のオンライン講座とは一味違う、

ＯＮＣＣならではの楽しい講座運営を目指してまいります。 【文 ： 鳶 靖幸】 

 

 

 

講座担当と言われて、私にできる？ＯＮＣＣ受講も数ヶ月前が初めてで、そこからの初ＣＡ。 

あれこれ準備に戸惑いつつも、気がつけば講座も３回目が終了しました。スタッフ皆さまの暖かい

お人柄に支えられながら少しづつ楽しめる様になりました。 

四季とっておきの『京都』講座は、京都ならではの味わい深い行事は風情に溢れています。関わら

なかったら知り得なかった事ばかりでワクワクします。人々の営みの中で育み培われた歴史から、秘

められた奥深さを感じ心揺さぶられます。自宅に居ながら手軽に楽しめるオンライン講座、良さを沢山の方に知って頂き楽し

んで頂きたい。より良い講座をお届けしていけるよう精進してまいります。 【文 ： 藤林香澄】 

 

 

 

休校中でもオンライン講座の授業は、予定通り開講されています。 

「ヨーガを楽しむ」ではこのコロナ禍で大切な呼吸法、ステイホームで衰えがちな筋力の強化、そして

ストレッチ等を家で目の前の先生の動作を見ながらのレッスンです。皆様は身体の変化を感じておられる

ようです。自分の動作を誰にもみられることがなく、出かけていく必要がないので安心して受講してい

ただいています。 【文 ： 秋江礼子】 

 

 

特別短期講座 心を豊かにする音楽科 池田教室 
～ 音楽のなりたちと生演奏を楽しむ ～ 【担当ＣＡ ： 清水誠一】 

 

特別短期講座 日本伝統芸能の魅力に迫る  茨木教室 
～ 日本の伝統芸能を学ぶ ～ 【担当ＣＡ ： 黒木武紀】 

オンライン講座 日本史をにぎわせた女性たち（古代編）   
～ オンライン歴史講座 ～ 【担当ＣＡ : 鳶 靖幸】 

特別短期講座 一味違うフランス観光案内  東淀川区教室 
～ フランス文化の絢爛豪華な流れ ～ 【担当ＣＡ ： 黒木武紀】  

 

オンライン講座 四季とっておきの「京都」   
～ オンラインで古都を感じる旅へ ～ 【担当ＣＡ ： 藤林香澄】  

 

オンライン講座 ヨーガを楽しむ  
～ オンラインでリラックス ヨーガ ～ 【担当ＣＡ ： 秋江礼子】 
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